RAMOWY ROZKLAD DNIA

PRZEDSZKOLA SAMORZADOWEGO W KADCZY

Czas trwania
czynnosci

Czynnosci dzieci 1 nauczyciela

8.00.-9.00.

Schodzenie si¢ dzieci.

Zabawy wynikajace z wlasnej aktywnos$ci dziecka: zabawy tematyczne,
konstrukcyjne, manipulacyjne, badawcze itp. Zabawy swobodne,
spontaniczne inspirowane przez dzieci.

Zabawy i zajecia o charakterze ogdlnorozwojowym: ¢wiczenia

artykulacyjne, zabawy i ¢wiczenia wspierajace rozwoj dziecka.
Obserwacja pedagogiczna. Cwiczenia graficzne, rozwigzywanie
zagadek, rebuséw. Gry 1 zabawy stolikowe.

Praca indywidualna i w matych grupach o charakterze
stymulacyjno - korekcyjno - kompensacyjnym.

Czynnosci porzadkowe

9.00.-9.20.

Zabawy ruchowe i integracyjne. Zabawy taneczne.

9.20.-9.30.

Czynnos$ci higieniczno-samoobstugowe zwigzane z przygotowaniem do
$niadania.

9.30.-10.00.

Sniadanie - Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania sie przy
stole 1 podczas spozywania positkow .

10.00.-11.00.

Zajecia wychowawczo-dydaktyczne realizowane w oparciu o przyjety
program wychowania przedszkolnego. Rozwijanie roznorodnej
aktywnosci dziecka (plastycznej, muzycznej, ruchowej, poznawczej,

jezykowej, matematycznej itp.)

11.00.-12.15.

Pobyt na $wiezym powietrzu:
- czynno$ci samoobstugowe: ubieranie si¢ 1 rozbieranie,

- gry sportowe, zabawy ruchowe proponowane przez nauczycielke na
boisku,
- zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci w ogrodzie przedszkolnym,
- obserwacje przyrodnicze, wycieczki, spacery.
(w przypadku niesprzyjajacej aury - gry i zabawy ruchowe w sali).

12.15.-13.00.

Zabawy 1 zajecia o charakterze relaksacyjnym i og6lnorozwojowym:
stuchanie literatury dziecigcej, muzyki relaksacyjnej, ¢wiczenia
utrwalajgce wiadomosci z zaje¢ wychowawczo-edukacyjnych, zabawy
ruchowe. Gry i zabawy stolikowe. Czynnosci porzadkowe w sali .
Rozchodzenie si¢ dzieci.




