
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

PRZEDSZKOLA SAMORZĄDOWEGO W KADCZY 

 

Czas trwania 

czynności 
Czynności dzieci i nauczyciela 

8.00.-9.00. 

 

Schodzenie się dzieci.  

Zabawy wynikające z własnej aktywności dziecka: zabawy tematyczne, 

konstrukcyjne, manipulacyjne, badawcze itp. Zabawy swobodne, 

spontaniczne inspirowane przez dzieci. 

Zabawy i zajęcia o charakterze ogólnorozwojowym: ćwiczenia 

artykulacyjne, zabawy i ćwiczenia wspierające rozwój dziecka.  

Obserwacja pedagogiczna. Ćwiczenia graficzne, rozwiązywanie  

zagadek, rebusów.  Gry i zabawy stolikowe. 

Praca indywidualna i w małych grupach o charakterze 

 stymulacyjno - korekcyjno - kompensacyjnym.   

Czynności porządkowe 

 

9.00.-9.20. 

 

Zabawy ruchowe i integracyjne. Zabawy taneczne. 

9.20.-9.30. 

 

Czynności  higieniczno-samoobsługowe związane z przygotowaniem do 

śniadania. 

9.30.-10.00. 

 

Śniadanie -  Kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania się przy 

stole i podczas spożywania posiłków . 

10.00.-11.00. 

 

Zajęcia wychowawczo-dydaktyczne realizowane w oparciu o przyjęty 

program wychowania przedszkolnego. Rozwijanie różnorodnej 

aktywności dziecka  (plastycznej, muzycznej, ruchowej, poznawczej, 

językowej, matematycznej itp.) 

11.00.-12.15. 

 

Pobyt na świeżym powietrzu: 

- czynności samoobsługowe: ubieranie się i rozbieranie, 

- gry sportowe, zabawy ruchowe proponowane przez nauczycielkę na 

boisku, 

- zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci w ogrodzie przedszkolnym, 

- obserwacje przyrodnicze, wycieczki, spacery. 

  (w przypadku niesprzyjającej aury - gry i zabawy ruchowe w sali). 

 

12.15.-13.00. 

 

 Zabawy i zajęcia o charakterze relaksacyjnym i ogólnorozwojowym: 

słuchanie literatury dziecięcej, muzyki relaksacyjnej, ćwiczenia 

utrwalające wiadomości z zajęć wychowawczo-edukacyjnych, zabawy 

ruchowe. Gry i zabawy stolikowe. Czynności porządkowe w sali . 

  Rozchodzenie się dzieci. 

 

 


