Juz plywam

Jak co roku uczniowie klas IV biorg rudziat w projekcie ,Juz ptywam”. Projekt realizowany
przez Gmine tgcko ma na celu madre i aktywne zagospodarowanie czasu wolnego po
zakonczeniu zajeC lekcyjnych oraz daje uczniom szanse zdobycia umiejetnosci
ptywackich.

Dzieci podczas lekcji na basenie zapoznajg sie z zasadami bezpieczenstwa i wiasciwego
zachowania w srodowisku wodnym, nabywajg podstawowe umiejetnosci z zakresu nauki
ptywania na grzbiecie, zabkg i kraulem. Zajecia prowadzone sg zwykle w dwoéch grupach:
grupa poczatkujgca (nauka od podstaw w matym basenie) i grupa zaawansowana (nauka
i doskonalenie techniki ptywania na duzym basenie).
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