Szkolny Klub Sportowy

r.sz. 2018/2019 i 2019/2020
Ogodlnopolski Program Szkolny Klub Sportowy ma na celu umozliwienie podejmowania
dodatkowej aktywnosci fizycznej realizowanej w formie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
pod opiekg nauczyciela prowadzgcego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole.
Stanowi takze motywacje do podejmowania aktywnosci fizycznej, skupiajgc sie
w szczegolnosci na dzieciach i mitodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, rzadziej
podejmujgcych aktywnosc¢ fizyczng w czasie wolnym oraz nieobjetych regularnymi
formami aktywnosci fizycznej, np. treningami w klubie sportowym. Zajecia prowadzone

w ramach Programu odbywajg sie w 60-minutowych jednostkach treningowych, dwa razy
w tygodniu.

Cele programu:

1. Stymulowanie i ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci
i mtodziez.

2. Poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i miodziezy,
w tym profilaktyka nadwagi i otytosci.

3. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.

4. Zwiekszenie oferty ogdlnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
dzieci i mtodziezy.

5. Motywowanie do podejmowania aktywnosci fizycznej wsrdd mniej aktywnych
i sprawnych fizycznie dzieci i mfodziezy, ze szczegolnym uwzglednieniem dziewczat.

6. Tworzenie warunkéw dla rozwoju talentéw oraz zainteresowan sportowych mtodego
pokolenia.

7. Optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury
przyszkolnej.

8. Promocja réznorodnych sportéw wsréd dzieci i mtodziezy.

9. Wsparcie kadr pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg w obszarze sportu.

strona internetowa programu:

https://www.szkolnyklubsportowy.pl/
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