Trzymaj Forme

Ogodlnopolski Program Edukacyjny Program “Trzymaj Forme!” pomaga rozwijac
zainteresowania ucznidw i ksztattuje ich prozdrowotne nawyki. To inicjatywa propagujgca
zdrowy styl zycia o unikalnym dwukierunkowym podejsciu: promujgcym zbilansowane
odzywianie potgczone z regularng aktywnoscig fizyczna.

Realizowany jest metodg projektu, dzieki czemu wykracza poza podstawe programowg
i programy nauczania szkoty. Projekty powinny stuzyC¢ promocji aktywnosci fizycznej,
uczy¢ prawidtowego, czyli zréznicowanego i zbilansowanego sposobu odzywiania sie
dzieci i mtodziezy, ze szczegdétowym uwzglednieniem odpowiedzialnosci indywidualnej za
zdrowie i zasady wolnego wyboru.

Zatozenia programu:

1. Celem Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Forme!” jest edukacja
w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrod mtodziezy szkolnej
i ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu
0 odpowiedzialnos$¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.

2. Program moze by¢ realizowany w szkotach podstawowych w klasach V-VIII.

3. W ramach programu szkota moze organizowac zajecia pozalekcyjne ogolnie rozwijajgce
uczniow: wykraczajgce poza podstawe programowgq i programy nauczania. Zajecia majg
rozwijaé zainteresowania uczniow, w szczegolnosci te dotyczgce zasad prawidtowego
odzywiania i potrzeby codziennej aktywnosci fizycznej.

4. Projekty realizowane przez zainteresowane szkoty powinny stuzy¢é promocji aktywnosci
fizycznej oraz prawidtowego, czyli zréznicowanego i zbilansowanego sposobu odzywiania
sie mtodziezy.

5. Projekty powinny by¢ interdyscyplinarne, traktujgce problem zdrowego trybu Zzycia
catosciowo, odnoszgce sie zarowno do zdobywania konkretnych umiejetnosci, jak tez do
ksztattowania postaw i zwiekszania zainteresowania problematykg prozdrowotng.Projekty
powinny tgczy¢ aktywnosc¢ ucznidw, spetnienie ich oczekiwan, zaangazowanie otoczenia
szkoty i spotecznosci lokalnej z wykorzystaniem najnowszej dostepnej wiedzy we
wskazanym zakresie. Projekty muszg sie zakonczy¢ prezentacjg uzyskanych rezultatow.

6. Przedmiotem projektow realizowanych w ramach programu “Trzymaj Forme!” nie moga
by¢ zagadnienia zwigzane z handlem i promocjg produktow zywnosciowych.

7. Zadne nazwy i znaki handlowe produktdw zywnos$ciowych lub firm produkujgcych
zywnos$¢ nie mogg by¢ komunikowane i uzywane w ramach realizacji programu.

8. Projekty nie mogg by¢ oparte na zakazach i dyskryminowaé zadnej z grup produktéw
zywnosciowych.

9. Projekty powinien sktadac sie z czterech etapdw — przygotowania, planowania, realizaciji
i prezentacji. Uczniowie muszg by¢ aktywni we wszystkich etapach. Podczas
przygotowania uczniowie wspolnie z nauczycielem opracowujg tematy i cele projektu,
pozniej planujg prace, opracowujg harmonogram i kryteria wykonania i przedstawiajg
rezultaty.



10. Po zakonczeniu realizacji kazdej edycji programu, szkolni koordynatorzy przygotujg
sprawozdanie opisujgce wykonanie programu i przeslg je do witasciwych terenowo
powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych. Na poziomie krajowym organizatorzy
programu dokonajg podsumowania i oceny realizacji programu, ktéra bedzie podstawg
propozycji zmian kolejnej edycji programu.

strona internetowa programu:

http://www.trzymajforme.pl/


http://www.trzymajforme.pl/

	Trzymaj Formę

