Znajdz wiasciwe rozwigzanie

W naszej szkole realizowany jest program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniéw
starszych klas szkoty podstawowej i gimnazjum ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”. Program
ten jest kontynuacjg dziatah edukacyjnych w ramach rzgdowego Programu Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu.

Jego celem jest zapobieganie palenia tytoniu wsrdd ucznidw, poprzez przede wszystkim
zwiekszenie u nich swiadomosci na temat zagrozen ptyngcych z czynnego i biernego
tytoniu oraz ksztattowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wiasne i swoich bliskich,
a takze doskonalenie postaw asertywnych zwigzanych 2z funkcjonowaniem
w spoteczenstwie, w tym unikanie zachowan ryzykownych dla zdrowia.



