Sposob na hatasliwe

Zabawa jest naturalng potrzebq dziecka.
Aby prawidtowo funkcjonowatfo po 45
minutowym siedzeniu w fawce, jego
Na

organizm domaga ruchu.

sie

korytarzach uczniowie probujg sami
zorganizowac sobie zabawe, ktora czesto
koriczy sie niebezpiecznie dla nich samych,

jak i tez dla otoczenia. Bywajq przy tym

bardzo hatasliwi.

przerwy na korytarzu

takie zachowania

Aby wyeliminowac

i pomdc im w roztadowaniu napiec
i stresu, nauczyciele organizujg zabawy na
sali gimnastycznej. Uczniowie bardzo
chetnie biorqg w nich udziaf, proponujg

nawet wifasne zabawy i cwiczenia. Sq

zdyscyplinowani i bardzo radosni. Nie
zauwaza  sie  sytuacji  agresywnych
i ztosliwych.

Oprac. Barbara Duda



