
   Sposób na hałaśliwe  

 

Zabawa jest naturalną potrzebą dziecka. 

Aby prawidłowo funkcjonowało po 45 

minutowym siedzeniu w ławce, jego 

organizm domaga się ruchu. Na 

korytarzach uczniowie próbują sami 

zorganizować sobie zabawę, która często 

kończy się niebezpiecznie dla nich samych, 

jak i też dla otoczenia. Bywają przy tym 

bardzo hałaśliwi. 

 

 

 

 

 

przerwy na korytarzu 

 

 

 

Aby wyeliminować takie zachowania            

i pomóc im w rozładowaniu napięć               

i stresu, nauczyciele organizują zabawy na 

sali gimnastycznej. Uczniowie bardzo 

chętnie biorą   w nich udział, proponują 

nawet własne zabawy i ćwiczenia. Są 

zdyscyplinowani i bardzo radośni. Nie 

zauważa się sytuacji agresywnych                

i złośliwych. 

 

Oprac. Barbara Duda 


