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RAMOWY ROZKLAD DNIAW ODDZIALE PRZEDSZKOLNYM



RAMOWY ROZKLAD DNIA W ODDZIALE
PRZEDSZKOLNYM grupa mlodsza

7.30-9.00 Schodzenie sig dziecl. Nauczyciel lub pracownik obstugi odbiera od
rodzica dziecko. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, wspomagajace,
rozne ¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich mozliwosci.
Cwiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych. Zajecia o charakterze
rozwijajacym zdolnosci 1 zainteresowania dziecka.

9.00-9.20 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cala grupa wg
planow miesigcznych, zgodnie z realizacja Podstawy Programowej Wychowania
Przedszkolnego. Ksztaltowanie wiasciwe] postawy w czasie zaje¢ 1 zabaw,
stwarzanie sytuacji sprzyjajacych podejmowaniu inicjatyw przez dzieci. Zabawy

integrujace  grupg. Drzialania plastyczno -  konstrukcyjne. Cwiczenia
ogolnorozwojowe doskonalace percepcje sluchowa 1 wzrokowa oraz
grafomotoryke.  Cwiczenia  ortofoniczne.  Zajgcia  umuzykalniajace,

sprawnosciowe i dodatkowe.

9.45-10.00  Przygotowanie do  sniadania. Rozwijanie  umiejgtnosci
samoobstugowych, wdrazanie zasad higieny, kulturalnego =zachowania
1 estetyki. Mycie rak.

10.00-10.30 Sniadanie — Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku.
Zachowanie porzadku wokol siebie. Wdrazanie do czynnosci higienicznych
1 porzadkowych po zakonczeniu sniadania.

10.30 -11.30 Zabawy dowolne wedtug potrzeb dzieci.

11.30-12.30 Organizacja zaje¢ na Swiezym powletrzu — gry i zabawy ruchowe,
wy]jscie, codzienny pobyt na boisku szkolnym, placu zabaw. Zestaw cwiczen
ruchowych. Relaksacja w formie zabaw i ¢wiczen oddechowo — rozluzniajacych
przy muzyce — rozwijanie fantazji i wyobrazni dziecigce] oraz inwencji
tworczej. Czytanie, opowiadanie bajek.

12.30/13.00 zejscie do szatni, ubieranie sig dzieci, rozchodzenie do domu .

J. angielski i religia dwa razy w tygodniu po 30 min. W dniach, w ktorych
jest religia zajecia trwaja do 13.00



RAMOWY ROZKLAD DNIA W ODDZIALE
PRZEDSZKOLNYM SZESCIOLATKI

7.30-9.00 Schodzenie sig dzieci. Nauczyciel lub pracownik obshugi odbiera od
rodzica dziecko. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. wspomagajace,
rozne ¢wiczenia indywidualne z dziecmi dostosowane do ich mozliwosci.
Cwiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych. Zajecia o charakterze
rozwijajacym zdolnosci 1 zainteresowania dziecka.

9.00-9.45 ZAJECIE 1

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez =zajecia z cala grupa wg planow
miesigcznych, zgodnie z realizacja Podstawy Programowej Wychowania
Przedszkolnego. Ksztaltowanie wiasciwe] postawy w czasie zajec¢ 1 zabaw,
stwarzanie sytuacji sprzyjajacych podejmowaniu inicjatyw przez dzieci. Zabawy

integrujace  grupe. Dziatania plastyczno —  konstrukeyjne.  Cwiczenia
ogolnorozwojowe doskonalace percepcje stuchowa 1 wzrokowg oraz
grafomotoryke.  Cwiczenia  ortofoniczne.  Zajecia  umuzykalniajace,

sprawnosciowe 1 dodatkowe.

9.45-10.00  Przygotowanie do  sniadania. Rozwijanie  umiejgtnosci
samoobstlugowych, wdrazanie =zasad higieny, kulturalnego =zachowania
1 estetyki. Mycie rak.

10.00-10.30 Sniadanie — Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku.
Zachowanie porzadku wokol siebie. Wdrazanie do czynnosci higienicznych
1 porzadkowych po zakonczeniu sniadania.

10.30 -11.00 ZAJECIE Il

Zajecia j. angielskiego, dzialalnos¢ plastyczna, muzyczna, zestaw cwiczen
ruchowych, zgodnie z planem.

11.00-12.00 Organizacja zaje¢ na Swiezym powietrzu — gry 1 zabawy ruchowe,
wyjscie, codzienny pobyt na boisku szkolnym, placu zabaw.

12.00-12.30/13.00  Relaksacja w formie zabaw 1 cwiczen oddechowo —
rozluzniajacych przy muzyce — rozwijanie fantazji i wyobrazni dziecigce] oraz

inwencji tworczej. Czytanie, opowiadanie bajek.

12.30/13.00 zejscie do szatni, ubieranie sig¢ dzieci. rozchodzenie do domu .



