Dnia 03.12 klasa I zrealizowata przedostatni temat z projektu ,,Akademia Bezpiecznego
Puchatka”. Tym razem uczniowie poznawali zasady bezpiecznych relacji z réwiesnikami. Dzieci
dowiedziaty si¢ m.in. co to jest empatia i jak mozemy pomaga¢ innym, jak radzi¢ sobie z wlasnymi
trudnymi emocjami i do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc. Na poczatku uczniowie czytali komiks. Po jego
omoéwieniu opowiadali o swoich emocjach zwigzanych ze szkota. Dzielili si¢ na forum klasowym
opisem sytuacji, w ktorych czujg zto$¢, smutek, strach, ale i rados¢. Uczniowie obejrzeli takze film
edukacyjny, ktory przypomniat im, ze kazdy z nas ma wiele podobienstw, ale i r6znic. Dzieci
zrozumiaty jednak, ze bez wzgledu na to kazdemu nalezy si¢ szacunek. Pierwszoklasisci w ramach
podsumowania lekcji losowali zadania/pytania dotyczace zrealizowanego tematu. Opowiadali np.
jak powinnismy si¢ zachowac¢, gdy nasz kolega/kolezanka ptacze na przerwie lub denerwuje si¢
przed sprawdzianem. Na zakonczenie zaje¢ w puchatkowych kartach kazdy uczen rysowat, badz
zapisywat imi¢ osoby, do ktérej moze zwrdci¢ si¢ o pomoc w trudnej sytuacji. Kazdy zdobyt piata
odznake — EMPATIE.
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