
Dnia 03.12 klasa I  zrealizowała przedostatni  temat  z projektu „Akademia Bezpiecznego
Puchatka”. Tym razem uczniowie poznawali zasady bezpiecznych relacji z rówieśnikami. Dzieci
dowiedziały się m.in. co to jest empatia i jak możemy pomagać innym, jak radzić sobie z własnymi
trudnymi emocjami i do kogo zwrócić się o pomoc. Na początku uczniowie czytali komiks. Po jego
omówieniu opowiadali o swoich emocjach związanych ze szkołą. Dzielili się na forum klasowym
opisem sytuacji, w których czują złość, smutek, strach, ale i radość. Uczniowie obejrzeli także film
edukacyjny,  który przypomniał  im,  że każdy z nas ma wiele  podobieństw,  ale  i  różnic.  Dzieci
zrozumiały jednak, że bez względu na to każdemu należy się szacunek. Pierwszoklasiści w ramach
podsumowania lekcji losowali zadania/pytania dotyczące zrealizowanego tematu. Opowiadali np.
jak powinniśmy się zachować, gdy nasz kolega/koleżanka płacze na przerwie lub denerwuje się
przed sprawdzianem. Na zakończenie zajęć w puchatkowych kartach każdy uczeń rysował, bądź
zapisywał imię osoby, do której może zwrócić się o pomoc w trudnej sytuacji. Każdy zdobył piątą
odznakę – EMPATIĘ. 
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