Standardy Ochrony Maloletnich
obowigzujace w

Szkole Podstawowej w Szczerezu

(Wersja skrocona)
1. WPROWADZENIE

W naszej szkole dbamy o to, zeby kazdy z Was moglt czué sie bezpiecznie! Wiasnie
dlatego stworzyliSmy specjalne zasady, ktore nazywamy standardami ochrony maloletnich.
Te zasady pomoga Wam zrozumie¢, jak dbac o siebie i innych, co robi¢ w trudnych sytuacjach,
oraz jakie macie prawa — zaréwno w szkole, jak i poza nig.

2. WASZE PRAWA I OBOWIAZKI

Kazdy uczen w naszej szkole ma swoje prawa, ale takze obowiazki. Te zasady
pomagaja nam wszystkim dbac o siebie nawzajem i tworzy¢ przyjazne, bezpieczne
srodowisko, w ktorym kazdy czuje si¢ dobrze.

Co to oznacza dla Was?

e Prawo: Masz prawo do tego, zeby by¢ szanowanym i traktowanym sprawiedliwie.

e Obowiagzek: Powiniene$ rowniez szanowac innych — zarowno kolegow, jak 1
nauczycieli.

e Odpowiedzialno$¢: Znajac swoje prawa, wiesz, kiedy kto$ je narusza 1 co zrobi¢ w
takiej sytuacji.

Jakie zachowania sq niedozwolone?

W naszej szkole, jak i wszedzie indziej, sg pewne zachowania, ktore sg absolutnie
niedozwolone. Naleza do nich:

¢ Przemoc fizyczna: Nikt nie ma prawa Ci¢ uderzy¢, kopna¢ ani w zaden sposéb
skrzywdzic.

e Przemoc stowna: Nikt nie moze Ci¢ obraza¢ ani wyzywac.

e Przemoc psychiczna: Nikt nie ma prawa Ci¢ zastrasza¢, zmusza¢ do czego$ ani
sprawiaé, ze czujesz si¢ bezwartosciowy.

e Cyberprzemoc: W internecie tez obowigzujg zasady. Nikt nie moze Ci¢ nekac,
straszy¢ ani udostepnia¢ Twoich zdje¢ bez Twojej zgody.

3. BEZPIECZNE SRODOWISKO SZKOLNE
Nasza szkota to miejsce, gdzie kazdy powinien czu¢ si¢ dobrze i bezpiecznie. To oznacza,

ze nie tolerujemy przemocy, wySmiewania ani wykluczania. Kazdy pracownik szkoly ma
obowiazek reagowac, gdy co$ takiego si¢ dzieje.



Co to oznacza dla Was?

o Bezpieczenstwo: Jesli kto§ probuje Cie skrzywdzi¢, np. poprzez wy$miewanie,
popychanie lub inne niemite zachowania, masz prawo powiedzie¢ o tym dorostemu.

e Wsparcie: Zawsze sg osoby, ktére chcg i mogag Ci pomdc. Nie jeste§ sam — to wazne,
zeby$ o tym pamigtal.

e Reagowanie: Jezeli widzisz, ze kto§ inny jest Zle traktowany, powiedz o tym
dorostemu. Razem mozemy to zatrzymac.

Jesli zdarzy sie, ze kto§ Cig¢ skrzywdzi, wazne jest, zeby$ tego nie ukrywat. Oto, co
mozesz zrobi¢:

e Powiedz dorostemu, ktéremu ufasz. Moze to by¢ nauczyciel, rodzic, babcia, dziadek,
ciocia, wujek lub inna osoba, ktéra zawsze jest po Twojej stronie.

e Napisz wiadomos¢. Jesli nie chcesz mowic¢ na glos, mozesz napisac o tym, co si¢ stato.
Mozesz to zrobi¢ na kartce papieru, wysta¢ e-maila lub wiadomos¢ przez telefon.

3. INFORMACJA I WSPARCIE DLA RODZICOW

Twoi rodzice tez sg cze$cia naszej szkolnej spotecznosci. Dlatego regularnie dostarczamy
im waznych informacji, ktore pomagaja lepiej dba¢ o Twoje bezpieczenstwo w domu i w
szkole.

Co to oznacza dla Was?

e Wspolpraca: Rodzice majg dostep do informacji, ktére pomagaja im lepiej zrozumiec
Twoje potrzeby 1 zagrozenia, z jakimi mozesz si¢ spotkac.

e Wsparcie: Szkota wspiera rodzicow w wychowywaniu i chronieniu Ciebie,
dostarczajac im przydatne informacije.

e Bezpieczenstwo: Im wigcej Twoi rodzice wiedza, tym lepiej mogg dba¢ o Twoje
bezpieczenstwo.

4. ROWNE TRAKTOWANIE

W naszej szkole kazdy jest traktowany z szacunkiem, niezaleznie od tego, kim jest. Nie
ma tu miejsca na wykluczanie, wySmiewanie czy inne formy dyskryminacji. Kazdy z Was ma
prawo do rownego traktowania.

Co to oznacza dla Was?

e Rownosé: Niezaleznie od tego, skad pochodzisz, jak wygladasz czy jakie masz
zainteresowania — wszyscy jeste§my rowni.

e Szacunek: Nikt nie ma prawa traktowa¢ Ci¢ gorzej z powodu Twojego wygladu,
pochodzenia, przekonan czy czegokolwiek innego.

e Ochrona: Jesli ktos probuje Cig¢ wykluczy¢ lub obrazi¢, natychmiast powiedz o tym
nauczycielowi.

5. REAGOWANIE NA PRZEMOC



Jesli jestescie Swiadkami przemocy lub sami jej dos§wiadczacie, mozecie zglosi¢ to zaufanej
osobie dorostej] — nauczycielowi, wychowawcy lub pedagogowi. W naszej szkole zawsze jest
kto$, kto pomoze.

Co to oznacza dla Was?

e Zglaszanie: Jesli cos Ci¢ martwi lub sprawia, ze czujesz si¢ zagrozony, powiedz o tym
zaufanej osobie dorostej — nauczycielowi, wychowawcy lub pedagogowi.

e Pomoc: Wszyscy pracownicy szkoty wiedzg, co robi¢, zeby zapewni¢ Ci
bezpieczenstwo. Nie zostaniesz z problemem sam.

¢ Odpowiedzialnos$¢: To wazne, zeby mowic o tym, co si¢ dzieje. Tylko wtedy mozemy
Ci pomoc.

6. BEZPIECZENSTWO INTERNETU

Internet to $wietne miejsce do nauki 1 zabawy, ale czasami moga tam ukrywac si¢
niebezpieczenstwa. Dlatego uczymy Was, jak korzysta¢ z internetu w sposdb bezpieczny i
odpowiedzialny.

Co to oznacza dla Was?

¢ Ochrona: Nigdy nie podawaj swoich danych osobowych osobom, ktérych nie znasz.
Jesli kto§ w internecie zachowuje si¢ niepokojaco, powiedz o tym rodzicom lub
nauczycielowi.

o Swiadomos$¢: Dowiesz sig, jak rozpoznawaé zagrozenia w sieci i jak si¢ przed nimi
chroni¢.

e Wsparcie: Jesli spotkasz co$ niepokojacego online, zawsze mozesz porozmawiac o tym
z dorostym, ktory Ci pomoze.

7. DOKUMENTOWANIE PRZYPADKOW PRZEMOCY

Jesli w naszej szkole zdarzy si¢ co$ zlego, zawsze to zapisujemy i analizujemy, zeby moc
lepiej reagowaé w przysztosci. Dzigki temu mozemy lepiej dba¢ o Wasze bezpieczenstwo.

Co to oznacza dla Was?
e Rejestrowanie: Zgtoszone przypadki przemocy beda zapisywane i analizowane.
e Analiza: To pomaga nam lepiej zrozumieé, co si¢ stato, 1 jak zapobiega¢ takim
sytuacjom w przysztosci.
e Dzialanie: Dzi¢gki temu mozemy zapewni¢ Wam bezpieczenstwo.

8. MONITOROWANIE [ WERYFIKACJA

Nasze standardy sg regularnie sprawdzane i1 aktualizowane, aby zapewni¢, ze zawsze sg
dostosowane do Waszych potrzeb i zapewniaja Wam ochrong.

Co to oznacza dla Was?

¢ Kontrola: Co jaki$ czas sprawdzamy, czy wszystkie zasady dzialajg tak, jak powinny.



e Ulepszanie: Jesli co§ mozna zrobi¢ lepiej, wprowadzimy zmiany, zeby skutecznie dbac
o Wasze bezpieczenstwo.

e Wasze bezpieczenstwo: Wszystko po to, zebyscie czuli si¢ dobrze i bezpiecznie w
naszej szkole.

Pamietaj!

Jestes wazny i zastlugujesz na to, zeby czu¢ si¢ bezpiecznie i
szczesliwie. Jesli cos Cie niepokoi, mow o tym — sg dorosli, ktorzy
beda mogli Ci pomoc. Nie boj sie siega¢ po pomoc, kiedy jej
potrzebujesz!

Mozesz tez skontaktowac si¢ z policja — numer 112
oraz z instytucjami niosacymi pomoc dzieciom:

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy;

800 12 12 12 — Dziecie¢cy Telefon Zaufania, prowadzony
przez Rzecznika Praw Dziecka.
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