
KWESTIONARIUSZ STYLOW UCZENIA SIĘ 

W każdym pytaniu wybierz jedną, najbliższą Ci odpowiedź. 

1.  Najbardziej lubisz zajęcia, na których: 
a)  prowadzący robi wykład, możesz zadawać pytania i dyskutować; 
b)  robisz notatki i rysunki, oglądasz plansze lub slajdy; 
c)  robisz eksperymenty, projekty, bierzesz udział w scenkach, odtwarzasz 

role. 
2.  Przekazując wiedzę komuś innemu: 

a)  demonstrujesz coś, mocno gestykulujesz, poruszasz się; 
b)  objaśniasz wszystko werbalnie, zachęcasz do zadawania pytań  
     i dyskusji;  
c)  pokazujesz ilustracje, wykresy i rysunki, krótko je wyjaśniając. 

3.  Gdy masz czas wolny, najchętniej: 
a)  słuchasz muzyki, audycji radiowych lub audiobooków; 
b)  oglądasz film, czytasz książkę, przeglądasz czasopisma; 
c)  uprawiasz sport, idziesz na spacer, konstruujesz coś. 

4.  Jakie filmy lubisz najbardziej: 
a)  z szybką akcją, dynamicznymi scenami, filmy dokumentalne, o sporcie; 
b)  z dużą liczbą rozbudowanych dialogów, historyczne, faktograficzne; 
c)  kostiumowe, krajoznawcze, przyrodnicze. 

5.  Kiedy spotykasz nową osobę, najpierw zwraca Twoją uwagę: 
a)  jej wygląd (uroda, ubiór); 
b)  zachowanie (sposób poruszania się, gestykulacja); 
c)  ton głosu. 

6.  Gdy wchodzisz do nieznanego Ci pomieszczenia, w pierwszej kolejności: 
a)  słyszysz rozmowę i inne dźwięki; 
b)  skupiasz się na tym, jak się tu czujesz; 
c)  zwracasz uwagę na kolory, przedmioty, architekturę. 

7.  Po spotkaniu z nowo poznaną osobą najlepiej pamiętasz: 
a)  co robiliście, jak się zachowywała;  
b)  jak wyglądała; 
c)  co mówiła. 

8.  W trakcie rozmowy najczęściej kierujesz wzrok: 
a)  na twarz i oczy rozmówcy; 
b)  w górę (w lewo lub prawo); 
c)  w dół (w lewo i prawo). 
 
 

9.  Źle się czujesz w miejscach, w których: 
a)  panuje kompletna cisza; 
b)  masz ograniczone możliwości ruchu; 
c)  jest bałagan. 

10.  W którym z podanych miejsc mógłbyś spędzić najwięcej czasu: 
a)  w muzeum, w galerii fotograficznej; 
b)  na koncercie, słuchając audycji radiowych i nagranych opowiadań; 
c)  w sali bilardowej, na boisku piłkarskim, na basenie. 

11. Co najlepiej pamiętasz z oglądanych filmów: 
a)  muzykę; 
b)  scenerię, wygląd bohaterów; 
c)  fabułę. 

12. Przypomnij sobie szczęśliwy moment w swoim życiu. Co najpierw  
       przyszło Ci do głowy: 

a)  konkretne zachowanie, przebieg zdarzeń, Twoje działania; 
b)  to, co powiedziałeś, dialog, czyjaś opinia wyrażona werbalnie, muzyka; 
c)  to, co widziałeś — miejsce, ludzie, przedmioty. 

13. Które z poniższych twierdzeń opisuje Ciebie: 
a)  dokładnie dobierasz swój strój, dbasz o fryzurę, irytuje Cię źle 
dopasowane ubranie u innych i nieład na głowie; 
b)  denerwują Cię osoby mające niewyraźną dykcję, nie potrafiące 
poprawnie się wyrażać, zwracasz uwagę na błędy językowe; 
c)  nie potrafisz przebywać zbyt długo w jednym miejscu, denerwuje Cię 
bezruch. 

14.  Jeżeli składasz jakąś rzecz: 
a)  zaczynasz od przeczytania instrukcji; 
b)  starasz się od razu dopasować poszczególne części; 
c)  pytasz kogoś i prosisz o instrukcję ustną. 

15. Gdy wybierasz się na wakacje i wyobrażasz sobie swój pobyt  
      w atrakcyjnym miejscu, szczegółowo: 

a)  widzisz to miejsce, jego otoczenie, kolory, oświetlenie, ludzi; 
b)  słyszysz dźwięki (towarzyskiej zabawy, natury, otaczającego gwaru...); 
c)  wyobrażasz sobie, co będziesz robił, czym będziesz się zajmował. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
Zaznacz przy każdej pozycji, którą odpowiedź wybrałeś. Podsumuj 
wyniki: 
W(wzrokowiec) = 
S (słuchowiec) = 
K (kinestetyk) = 
 
Odczytywanie wyników 
Najwięcej odpowiedzi W — jesteś wzrokowcem. 
Najwięcej odpowiedzi S — jesteś słuchowcem. 
Najwięcej odpowiedzi K — jesteś kinestetykiem. 


