KWESTIONARIUSZ STYLOW UCZENIA SIE

W kazdym pytaniu wybierz jedna, najblizsza Ci odpowiedz.

1. Najbardziej lubisz zaj¢cia, na ktorych:
a) prowadzacy robi wyktad, mozesz zadawac pytania i dyskutowac;
b) robisz notatki i rysunki, ogladasz plansze lub slajdy;
c) robisz eksperymenty, projekty, bierzesz udziat w scenkach, odtwarzasz
role.
2. Przekazujac wiedzg komus innemu:
a) demonstrujesz co$, mocno gestykulujesz, poruszasz si¢;
b) objasniasz wszystko werbalnie, zach¢casz do zadawania pytan
1 dyskusji;
c) pokazujesz ilustracje, wykresy i rysunki, krotko je wyjasniajac.
3. Gdy masz czas wolny, najchetniej:
a) shuchasz muzyki, audycji radiowych lub audiobookow;
b) ogladasz film, czytasz ksigzke, przegladasz czasopisma;
c) uprawiasz sport, idziesz na spacer, konstruujesz cos.
4. Jakie filmy lubisz najbardzie;j:
a) z szybka akcja, dynamicznymi scenami, filmy dokumentalne, o sporcie;
b) z duza liczba rozbudowanych dialogéw, historyczne, faktograficzne;
c¢) kostiumowe, krajoznawcze, przyrodnicze.
5. Kiedy spotykasz nowa osobe, najpierw zwraca Twoja uwage:
a) jej wyglad (uroda, ubior);
b) zachowanie (sposéb poruszania si¢, gestykulacja);
c) ton glosu.
6. Gdy wchodzisz do nieznanego Ci pomieszczenia, w pierwszej kolejnosci:
a) styszysz rozmowg i inne dzwieki;
b) skupiasz si¢ na tym, jak si¢ tu czujesz;
c) zwracasz uwage na kolory, przedmioty, architekture.
7. Po spotkaniu z nowo poznang osoba najlepiej pamigtasz:
a) co robiliscie, jak si¢ zachowywala;
b) jak wygladata;
c) co mowita.
8. W trakcie rozmowy najcze¢$ciej kierujesz wzrok:
a) natwarz i oczy rozmowcy;,
b) w gore (w lewo lub prawo);
c) w dot (w lewo 1 prawo).

9. Zle sie czujesz w miejscach, w ktorych:
a) panuje kompletna cisza;
b) masz ograniczone mozliwos$ci ruchu;
c) jest batagan.
10. W ktorym z podanych miejsc mogltbys$ spedzi¢ najwiecej czasu:
a) w muzeum, w galerii fotograficznej;
b) na koncercie, stuchajac audycji radiowych 1 nagranych opowiadan;
c) w sali bilardowej, na boisku pitkarskim, na basenie.
11. Co najlepiej pamigtasz z ogladanych filmow:
a) muzyke;
b) sceneri¢, wyglad bohaterow;
c) fabule.
12. Przypomnij sobie szcz¢sliwy moment w swoim zyciu. Co najpierw
przyszto Ci do gtowy:
a) konkretne zachowanie, przebieg zdarzen, Twoje dziatania;
b) to, co powiedziales, dialog, czyja$ opinia wyrazona werbalnie, muzyka;
¢) to, co widziate§ — miejsce, ludzie, przedmioty.
13. Ktore z ponizszych twierdzen opisuje Ciebie:
a) doktadnie dobierasz swoj stroj, dbasz o fryzurg, irytuje Ci¢ zle
dopasowane ubranie u innych i nietad na glowie;
b) denerwuja Cig osoby majgce niewyrazng dykcje, nie potrafigce
poprawnie si¢ wyrazaé, zwracasz uwage na btedy jezykowe;
¢) nie potrafisz przebywac zbyt dlugo w jednym miejscu, denerwuje Ci¢
bezruch.
14. Jezeli sktadasz jakas rzecz:
a) zaczynasz od przeczytania instrukcji;
b) starasz si¢ od razu dopasowac poszczegdlne czgsci,
¢) pytasz kogo$ i prosisz o instrukcj¢ ustna.
15. Gdy wybierasz si¢ na wakacje 1 wyobrazasz sobie swoj pobyt
w atrakcyjnym miejscu, szczegotowo:
a) widzisz to miejsce, jego otoczenie, kolory, oswietlenie, ludzi;
b) styszysz dzwigki (towarzyskiej zabawy, natury, otaczajacego gwaru...);
¢) wyobrazasz sobie, co bedziesz robit, czym bedziesz si¢ zajmowat.
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Zaznacz przy kazdej pozycji, ktérg odpowiedz wybrate$. Podsumu;
wyniki:

W(wzrokowiec) =

S (stuchowiec) =

K (kinestetyk) =

Odczytywanie wynikow

Najwigcej odpowiedzi W — jeste$ wzrokowcem.
Najwigcej odpowiedzi S — jestes stuchowcem.
Najwigcej odpowiedzi K — jestes kinestetykiem.



