Test okreslajacy dominujacq potkule mozgowa

W kazdym pytaniu wybierz najblizszg Ci odpowiedz. Mozesz rowniez
zaznaczac obie odpowiedzi, jesli opisuja Twoja osobe w takim samym
stopniu.

1. Gdy odruchowo mazesz po kartce, najczgsciej sa to:
a) nieokreslone bezksztaltne bazgroty;
b) okreslone ksztalty.
2. Robigc notatki, wykorzystujesz:
a) rézne kolory;
b) postugujesz si¢ tylko kolorem czarnym lub niebieskim.
3. Twoje notatki s3:
a) logiczne, uporzadkowane, oparte na stowach, cyfrach i liniach;
b) nieuporzadkowane, zawierajgce oprocz stow rowniez rysunki.
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4.Zamknij oczy i zobacz, jak reaguje Twoja wyobraznia na stowo ,,niebieski’:

a) zobaczytes$ jakas$ niebieska rzecz (osobg);
b) zobaczytes napis ,,niebieski”, np. na tablicy albo $cianie.
5. Twoja dominujacg reka jest:
a) reka lewa;
b) reka prawa.
6. Jak opisatby$ swoje otoczenie domowe?
a) ksigzki, ptyty i filmy sg utozone wedtug jakichs$ zasad, w szufladach 1
na biurku panuje porzadek;
b) rzeczy sa niepouktadane, panuje wokot ,,tworczy chaos”, w ktorym
dobrze sobie radzisz.
7. Przygotowujac si¢ do realizacji celow 1 wykonania zadan:
a) doktadnie planujesz kazdy krok;
b) masz ogbélng wizje i1 dzialasz raczej spontanicznie.
8. Jezeli miatby$ do wykonania wciagu dnia wiele czynnosci i cheiatbys to
zapisac:
a) poshuzyltbys si¢ tradycyjnym terminarzem lub notatnikiem;
b) wolalbys$ powiesi¢ je na tablicy, na kolorowych kartkach.
9. Kiedy rozpoczynasz nauke i bierzesz si¢ do czytania grubej ksigzki:
a) po prostu otwierasz pierwszg strong¢ i czytasz tekst po kolei;
b) przegladasz calo$¢ i dopiero zaczynasz czytac.
10. Lubisz pracowac 1 postgpowac:
a) zgodnie z ustalonymi regutami i zasadami oraz procedurami;
b) gdy masz mozliwos¢ wyboru i1 wigksza swobod¢ w dziataniu.
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Gdy stuchasz nowego utworu muzycznego, najpierw zwracasz uwage na:

a) melodig;

b) stowa.

Lepiej sobie radzisz z instrukcjami w formie:

a) pisemnej lub mowionego przekazu;

b) obrazéw, map.

Uwazasz si¢ za osobg:

a) racjonalng, logicznie myslaca, przywigzujaca duza wage do faktow;

b) lubigca marzy¢, czgsto postugujaca si¢ wyobraznig tworcza,
uwazajacg, ze od faktoéw wazniejsze sg emocje.

Zwykle potrafisz skoncentrowac sie:

a) nad wieloma réznymi projektami;

b) nad jednym projektem.

. Kiedy czytasz czasopismo:

a) ,skaczesz” po roznych stronach;
b) czytasz od poczatku do konca.



Kvrucz po TESTU

:yt,:;nni; Odpowiedz a Odpowiedz b
1 Prawa Lewa
2. Prawa Lewa
3. Lewa Prawa
4. Prawa Lewa
9. Prawa Lewa
6. Lewa Prawa
Z. Lewa Prawa
8. Lewa Prawa
9. Lewa Prawa
10. Lewa Prawa
1. Prawa Lewa
12. Lewa Prawa
13. Lewa Prawa
a Prawa Lewa
15. Prawa Lewa

Podsumuj wyniki:

L (potkula lewa) =

P (potkula prawa) =

L i P (synergia potkul) =

Odczytywanie wynikow:

Przewaga L — postugujesz si¢ czgsciej lewag potkula mozgowas.

Przewaga P — postugujesz si¢ czesciej prawa potkula mézgowa.
Dominacja L i P — masz tendencje do synergicznego postugiwania si¢
obiema potkulami.

Réwnowaga L 1 P (bez kategorii L 1 P — zaznaczenia obu odpowiedzi) —
wykorzystujesz jednag i druga potkule do réznych funkcji.



