
Pakiety materiałów edukacyjnych dostosowanych do różnych grup wiekowych oraz 
specyfiki przedszkoli i szkół. 

• List Ministra Edukacji do rodziców SP, SPP, i placówek 

• List Ministra do dyrektorów, nauczycieli szkół i placówek 

• List Ministra Edukacji do młodzieży 

• List Ministra Edukacji do dyrektorów, nauczycieli przedszkoli 

• List Ministra Edukacji do rodziców przedszkoli 

• List Ministra Edukacji do przedszkolaków 

• Plakat - Tydzień o przeciwdziałaniu przemocy rówieśniczej 

• Plakat - Tydzień o budowaniu relacji 

• Materiały MEN cz. 1 - Tydzień o przeciwdziałaniu przemocy 

• Materiały MEN cz. 2 - Tydzień o przeciwdziałaniu przemocy 

• Materiały MEN cz. 1 - Tydzień o budowaniu relacji 

• Materiały MEN cz. 2 - Tydzień o budowaniu relacji 

• Ścieżka pomocy - uczeń 

• Ścieżka pomocy - rodzic 

• Ścieżka pomocy - szkoła 

• Załącznik nr 1 Scenariusze lekcji wychowawczych w programie 
„Działaj/rozmawiaj, materiał dla nauczycieli, Fundacja Instytut Edukacji 
Pozytywnej 

• Załącznik nr 2 Materiały do samokształcenia w programie „Działaj/rozmawiaj” 
liderzy wsparcia rówieśniczego, Fundacja Instytut Edukacji Pozytywnej 

• Załącznik nr 3 Ramka pomocowa – Telefony pomocowe 

• Załącznik nr 4 Scenariusz spotkania z rodzicami (przedszkole, klasa I-III), 
Fundacja Instytut Edukacji Pozytywnej 

• Załącznik nr 5 Scenariusz dla przedszkola „Metafora serduszka” Fundacja 
Instytut Edukacji Pozytywnej 

• Załącznik nr 6 Scenariusz dla klas I-III „Kim jestem dla siebie” Fundacja Instytut 
Edukacji Pozytywnej 

• Załącznik nr 9 Cyberprzemoc- ebook dla uczniów w wieku 14-18 i rodziców, 
Fundacja Nie widać mnie 

https://www.gov.pl/attachment/e2993b4c-1528-4fbc-87d4-db432caa11a8
https://www.gov.pl/attachment/9bf527c4-c96b-450b-8214-2c4516b36565
https://www.gov.pl/attachment/5054d9b2-5ac2-4fdd-9a7d-154e5e76b37f
https://www.gov.pl/attachment/c65bc8e1-07a6-40cc-b8fd-f0e2fed9d1c5
https://www.gov.pl/attachment/a3df4ddd-c594-4b9b-bedd-3c6c18d4480e
https://www.gov.pl/attachment/ef7a073f-d2dc-4d97-9566-07da3021f3a9
https://www.gov.pl/attachment/930c5472-bdce-438b-ab1c-91b3ba4b1d67
https://www.gov.pl/attachment/2b8808f1-ec47-4b40-805d-2915eda83151
https://www.gov.pl/attachment/b22c234e-d707-4490-87d8-0e1d81e9f8c8
https://www.gov.pl/attachment/6c333cd5-f327-4607-97a9-0304c94b19f7
https://www.gov.pl/attachment/c2a514d7-fc79-4b7c-95b6-68bc8315f9d9
https://www.gov.pl/attachment/cca80f39-5b04-4e69-abdc-6c0c22e1bb21
http://www.gov.pl/attachment/da7cd367-dd09-4680-a5b3-3b62bd5f4306
http://www.gov.pl/attachment/30c2d0f0-170f-4cfb-bb0c-144e7b53eb33
http://www.gov.pl/attachment/ba23b680-57a2-4645-aa42-75e66a401a73
https://www.gov.pl/attachment/254bb012-20e3-4507-9df4-be1f53ac144e
https://www.gov.pl/attachment/254bb012-20e3-4507-9df4-be1f53ac144e
https://www.gov.pl/attachment/254bb012-20e3-4507-9df4-be1f53ac144e
https://www.gov.pl/attachment/12bd6481-ef0b-452c-812d-cf73c15e0066
https://www.gov.pl/attachment/12bd6481-ef0b-452c-812d-cf73c15e0066
https://www.gov.pl/attachment/bcd54cd8-d107-4ebd-9ffd-2d52067c2c05
https://www.gov.pl/attachment/34a9fc87-ab51-42dc-85ed-a77fe6e02e49
https://www.gov.pl/attachment/34a9fc87-ab51-42dc-85ed-a77fe6e02e49
https://www.gov.pl/attachment/0e455e96-1a2c-46f7-a76c-129b629823c4
https://www.gov.pl/attachment/0e455e96-1a2c-46f7-a76c-129b629823c4
https://www.gov.pl/attachment/6fa318d9-1844-432f-8e45-2f0e74652cb6
https://www.gov.pl/attachment/6fa318d9-1844-432f-8e45-2f0e74652cb6
https://www.gov.pl/attachment/4c9785d4-78d7-4986-a5cd-d2f4f217a84e
https://www.gov.pl/attachment/4c9785d4-78d7-4986-a5cd-d2f4f217a84e


• Załącznik nr 10 Bullying – jak go określić, dzieci w wieku 12-18 lat, Fundacja Nie 
widać mnie 

• Załącznik nr 11 Sztuka komunikacji – ebook dla dzieci w wieku 12-18 lat, 
Fundacja Nie widać mnie 

• Załącznik nr 12 School vibes – codzienność szkolna, ebook dla dzieci w wieku 14-
18 lat, Fundacja Nie widać mnie 

• Załącznik nr 13 Techniki radzenia sobie z trudnymi emocjami dla nastolatków w 
wieku 12-18 lat, Fundacja Nie widać mnie 

• Załącznik nr 14 Stres- broszura dla dzieci w wieku 13-18 lat, Fundacja Nie widać 
mnie 

• Załącznik nr 15 Jak radzić sobie ze stresem dla nastolatek w wieku 15-18 lat, 
Fundacja Nie widać mnie 

• Załącznik nr 16 Siła więzi rodzinnych – ebook dla rodziców dzieci w wieku 5-12 lat, 
Fundacja Nie widać mnie 

• Załącznik nr 17 Dlaczego czujesz to, co czujesz – ebook dla nastolatków 14-18 lat, 
Fundacja Nie widać mnie 

• Załącznik nr 18 Scenariusz lekcji dla klas wczesnoszkolnych, Pierwsza pomoc dla 
zdrowia psychicznego, Fundacja UNAWEZA 

• Załącznik nr 19 Scenariusz lekcji dla klas IV-VI, Pierwsza pomoc dla zdrowia 
psychicznego, Fundacja UNAWEZA 

• Załącznik nr 20 Scenariusz lekcji dla klas VII-VIII, Pierwsza pomoc dla zdrowia 
psychicznego, Fundacja UNAWEZA 

• Załącznik nr 21 Scenariusz lekcji dla klas ponadpodstawowych, Pierwsza pomoc 
dla zdrowia psychicznego, Fundacja UNAWEZA 

• Załącznik nr 22 ulotki A5, Nawiążmy połączenie mów językiem emocji, 
GrowSPACE 

• Załącznik nr 23 wlepy, Nawiążmy połączenie mów językiem emocji, GrowSPACE 

• Załącznik nr 24 plakat A3, Nawiążmy połączenie mów językiem emocji, 
GrowSPACE 

• Załącznik nr 25 ulotki A5, Nawiążmy połączenie boisz się zagadać, GrowSPACE 

• Załącznik nr 26 ulotki A5, Nawiążmy połączenie check-lista cyber-relacji, 
GrowSPACE 

• Załącznik nr 27 Przemoc rówieśnicza, Aspekty definicyjne, Szkoła z klasą 

https://www.gov.pl/attachment/1407c689-4916-40e1-b519-ae36fd84ebe7
https://www.gov.pl/attachment/1407c689-4916-40e1-b519-ae36fd84ebe7
https://www.gov.pl/attachment/752ada93-79ad-49ff-adf9-e806a6c2554c
https://www.gov.pl/attachment/752ada93-79ad-49ff-adf9-e806a6c2554c
https://www.gov.pl/attachment/96263db3-e0cd-468d-96a0-0028e5b90463
https://www.gov.pl/attachment/96263db3-e0cd-468d-96a0-0028e5b90463
https://www.gov.pl/attachment/daa88a2e-d1a8-4f60-8bf3-ff8941534d54
https://www.gov.pl/attachment/daa88a2e-d1a8-4f60-8bf3-ff8941534d54
https://www.gov.pl/attachment/141ad16a-9489-4e6b-a523-71f661c2440e
https://www.gov.pl/attachment/141ad16a-9489-4e6b-a523-71f661c2440e
https://www.gov.pl/attachment/daa88a2e-d1a8-4f60-8bf3-ff8941534d54
https://www.gov.pl/attachment/daa88a2e-d1a8-4f60-8bf3-ff8941534d54
https://www.gov.pl/attachment/17d7fff2-5210-49cb-84a1-7ac00b6287f9
https://www.gov.pl/attachment/17d7fff2-5210-49cb-84a1-7ac00b6287f9
https://www.gov.pl/attachment/ba57dd68-5dad-4d66-8a78-a813d4dff55b
https://www.gov.pl/attachment/ba57dd68-5dad-4d66-8a78-a813d4dff55b
https://www.gov.pl/attachment/db6d4a45-4332-4f9b-8c78-01f34b494402
https://www.gov.pl/attachment/db6d4a45-4332-4f9b-8c78-01f34b494402
https://www.gov.pl/attachment/7000c181-5f31-4dc2-96a5-a7c72a8b0c41
https://www.gov.pl/attachment/7000c181-5f31-4dc2-96a5-a7c72a8b0c41
https://www.gov.pl/attachment/1fae25c4-959a-48b6-878a-46da4801faac
https://www.gov.pl/attachment/1fae25c4-959a-48b6-878a-46da4801faac
https://www.gov.pl/attachment/6fae4cb1-d540-4697-b7c8-e1919a3e9c70
https://www.gov.pl/attachment/6fae4cb1-d540-4697-b7c8-e1919a3e9c70
https://www.gov.pl/attachment/7d402e25-2c53-423c-9901-ded92b8a0d6d
https://www.gov.pl/attachment/7d402e25-2c53-423c-9901-ded92b8a0d6d
https://www.gov.pl/attachment/b2015568-e38f-4226-92ee-69eb3f06ea0a
https://www.gov.pl/attachment/524946e7-0e18-477c-a308-68894f3cb511
https://www.gov.pl/attachment/524946e7-0e18-477c-a308-68894f3cb511
https://www.gov.pl/attachment/5deed36f-a789-4f2e-b7da-8c5f23cded86
https://www.gov.pl/attachment/484f763e-e60b-4444-8e05-cd43d3a5dc87
https://www.gov.pl/attachment/484f763e-e60b-4444-8e05-cd43d3a5dc87
https://www.gov.pl/attachment/ab4705b2-7b7b-4773-a1ac-c6dab04c7bb6


• Załącznik nr 28 Przemoc rówieśnicza, Epidemiologia problemu, Szkoła z klasą 

• Załącznik nr 29 Przemoc rówieśnicza, Częsty mit, Szkoła z klasą 

• Załącznik nr 30 Przemoc rówieśnicza, Zwyczaj w szkole, Szkoła z klasą 

• Załącznik nr 31 Przemoc rówieśnicza, Jak można na to wpłynąć?, Szkoła z klasą 

• Załącznik nr 32 Przemoc rówieśnicza, Wpływ kompetencji nauczyciela na 
zjawisko, Szkoła z klasą 

• Załącznik nr 33 Przemoc rówieśnicza, Strategie, Szkoła z klasą 

• Załącznik nr 34 Przemoc rówieśnicza, Scenariusze zajęć i aktywności, Szkoła z 
klasą 

• Załącznik nr 35 Przemoc rówieśnicza, Schemat – filozofia, Szkoła z klasą 

• Załącznik nr 36 Przemoc rówieśnicza, Typy działań: Reagowanie na przemoc 
rówieśniczą i budowanie wspólnoty w klasie, Szkoła z klasą 

• Załącznik nr 37 Przemoc rówieśnicza, Mechanizmy psychologiczne występujące 
w przemocy rówieśniczej, Szkoła z klasą 

• Załącznik nr 38 Przemoc rówieśnicza, Rodzaje bullyingu, Szkoła z klasą 

• Załącznik nr 39 Przemoc rówieśnicza, Sprawdzone programy przeciwdziałania 
przemocy rówieśniczej w szkole charakteryzują się następującymi cechami i 
praktykami, Szkoła z klasą 

• Załącznik nr 40 Scenariusz zajęć „Mural pozytywnych myśli” uczniowie klas IV-
VIII, materiały Ewa Baranowska-Jojko i Dagmara Budzbon-Szymańska 

• Załącznik nr 41 Scenariusz zajęć „Życzliwość jest jak echo” uczniowie klas I-
III, materiały Ewa Baranowska-Jojko i Dagmara Budzbon-Szymańska 

• Załącznik nr 42 Scenariusz zajęć „W ławicy ryb”, przedszkole, uczniowie klas I-III, 
materiały Ewa Baranowska-Jojko i Dagmara Budzbon-Szymańska 

 

https://www.gov.pl/attachment/e8a7fa7b-25b4-4206-9e2e-a9e0af9545ec
https://www.gov.pl/attachment/8887ba21-d5ea-4bf9-93f1-488d0905a741
https://www.gov.pl/attachment/cf155039-6f98-4163-9f33-2f7d902147ca
https://www.gov.pl/attachment/896c7594-27b3-4352-91aa-51b87e0571d7
https://www.gov.pl/attachment/23e0e3f7-6ebd-4c2d-8c74-105c65036d37
https://www.gov.pl/attachment/23e0e3f7-6ebd-4c2d-8c74-105c65036d37
https://www.gov.pl/attachment/9c57f890-4526-4108-b1e2-e5669776be93
https://www.gov.pl/attachment/a4facce2-7032-4f3f-b679-15d4f31674c9
https://www.gov.pl/attachment/a4facce2-7032-4f3f-b679-15d4f31674c9
https://www.gov.pl/attachment/e7b36439-f9d8-4859-a42a-6e0ebcaeef07
https://www.gov.pl/attachment/461b4d8e-e772-4781-af99-81b34744afcd
https://www.gov.pl/attachment/461b4d8e-e772-4781-af99-81b34744afcd
https://www.gov.pl/attachment/936fec99-84b9-4ad8-a028-ae77bded157e
https://www.gov.pl/attachment/936fec99-84b9-4ad8-a028-ae77bded157e
https://www.gov.pl/attachment/1ac03c2f-283e-4549-b15d-ab47bb8ef507
https://www.gov.pl/attachment/bcec02ca-f7ab-458e-9db6-c24b22ad12ef
https://www.gov.pl/attachment/bcec02ca-f7ab-458e-9db6-c24b22ad12ef
https://www.gov.pl/attachment/bcec02ca-f7ab-458e-9db6-c24b22ad12ef
https://www.gov.pl/attachment/34ee8a59-6553-4c41-9b96-2b436d823689
https://www.gov.pl/attachment/34ee8a59-6553-4c41-9b96-2b436d823689
https://www.gov.pl/attachment/ab345c4b-0073-4820-8075-ebb667d5cde4
https://www.gov.pl/attachment/ab345c4b-0073-4820-8075-ebb667d5cde4
https://www.gov.pl/attachment/62555dcb-83c3-4b52-aae6-3f1b1a836fbe
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