Naturalna stlodycz w warzywach i owocach

Podczas zajec¢ dzieci poznaty rézne rodzaje owocow i warzyw, ich wyglad, zapach, smak oraz
wiasciwos$ci zdrowotne. Nauczyciel wyjasnit dzieciom, ze owoce i niektore warzywa zawieraja
naturalne cukry, ktore sg zdrowsza alternatywa dla slodyczy i1 produktow wysoko
przetworzonych. Dzieci uczyly si¢ rozpoznawa¢ owoce i warzywa za pomocg zmystow:
dotyku, wzroku i smaku.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ zajecia praktyczne. Dzieci przyrzadzaly owocowo-
warzywne szasztyki, braty udzial w degustacji owocow i warzyw, porownywaty ich smak oraz
wskazywaly te, ktore sg stodkie.

W czasie zaje¢ wykorzystano takze réznorodne formy aktywnos$ci, m.in. zabawy dydaktyczne,
prace plastyczne, zagadki, wiersze oraz piosenki.

Realizacja tematyki przyczynita si¢ do poszerzenia wiedzy na temat zdrowego stylu zycia oraz
znaczenia owocOw 1 warzyw w codziennej diecie. Zajg¢cia sprzyjaty rodwniez rozwijaniu
samodzielnosci, wspolpracy oraz ksztattowaniu prawidtowych nawykow zywieniowych.
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