Sekrety zdrowego positku

Dnia 11 marca 2026 roku w oddziale przedszkolnym zostat zrealizowany temat ,,Sekrety zdrowego
positku”, ktorego celem bylo zapoznanie dzieci z zasadami zdrowego odzywiania oraz
ksztaltowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych. Podczas zaje¢ dzieci rozmawialy o tym,
jakie produkty sg zdrowe i dlaczego warto je spozywac kazdego dnia.

W tym dniu dzieci z pomoca nauczyciela przygotowywaty kanapki z przyniesionych sktadnikow.
Przedszkolaki z duzym zaangazowaniem komponowaty swoje kanapki, dbajac o estetyke oraz
r6znorodnos¢ produktow.

Zajgcia sprawily dzieciom wiele rado$ci, a jednocze$nie byly okazja do nauki samodzielnosci,
wspotpracy oraz poznania i utrwalania zasad zdrowego odzywiania. Na zakonczenie dzieci ze
smakiem zjadly przygotowane kanapki, co bylo mitym podsumowaniem zajec.




