Podsumowanie programu: Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?

W ramach realizacji ogdlnopolskiego programu ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”
odbyto si¢ spotkanie z pielegniarka, ktorego celem byto przyblizenie dzieciom zasad
zdrowego zywienia oraz higieny podczas spozywania positkow.

Podczas zaje¢ dzieci utrwality sobie informacj¢ na temat czym sg produkty ekologiczne

i dlaczego warto je wybieraé. Pielegniarka wyjasnita, jak wazne jest spozywanie warzyw,
owocow oraz picie wody dla prawidlowego rozwoju organizmu. Omowiono takze znaczenie
regularnych positkdw i ograniczania stodyczy.

Szczegdlna uwage zwrdcono na zasady higieny. Dzieci przypomniaty sobie, jak prawidtowo
my¢ rece przed jedzeniem oraz dlaczego nalezy dbac o czysto$¢ podczas spozywania
positkow. Spotkanie mialo form¢ rozmowy oraz krotkich ¢wiczen praktycznych, co sprzyjato
aktywnemu udziatowi dzieci.

Zdobyta 1 utrwalona wiedza z pewnoscig przyczyni si¢ do ksztattowania zdrowych nawykow

zywieniowych.




