SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkoly Podstawowe]
w Zagorzynie

Rok szkolny 2026/2027



Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr

120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515 e zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz.

110).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkotly policealnej (Dz.U. 22017 r. poz. 356 ze zm.). - w roku szkolnym 2026/2027

nie dotyczy klasy [1 klasy IV.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe] ksztatcenia ogolnego dla szkolty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378) — w roku szk. 2026/2027 dotyczy klasy I 1 klasy IV.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placoéwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r.
poz. 1449 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.
Statut Szkoty Podstawowej w Zagorzynie.



e Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Szkole Podstawowej w Zagorzynie.

Wstep

Program wychowawczo- profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027:

Wspieranie przedszkoli i szkdt we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoty
wymagajacej, wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia.

Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich 1 prospotecznych oraz
odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywno$ci ruchowej oraz przygotowanie uczniow do
odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych 1 udzielania pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej 1 aktywnos$ci off-line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego
mys$lenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnos$ci i zasobéw Zintegrowane;j
Platformy Edukacyjne;.

Rozpoznawanie potrzeb dzieci 1 mlodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w Srodowisku przedszkolnym 1 szkolnym.
Wspieranie przedszkoli 1 szkdét w zakresie wspotpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i
wychowania w celu zapewnienia spojnosci i skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy
oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdélnym uwzglgdnieniem doradztwa zawodowego i
promocji ksztatcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztalcenia zawodowego wypracowanej z branzami.

Wspieranie ciekawos$ci 1 aktywnos$ci poznawczej uczniow poprzez promowanie ksztalcenia interdyscyplinarnego i1 pracy projektowe]

oraz wykorzystywanie oceniania ksztattujacego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej w Zagorzynie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej
przez rade pedagogiczna, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspolpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zar6wno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rola szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej
funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetiany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob dazenia do osiggania celow ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych
okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych
uzupelnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli. W roku szkolnym 2026/2027 kluczowym elementem
jest wdrazanie zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra, tworzacej szkole wspierajaca i przyjaznag.

Program powstal w oparciu o diagnoz¢ czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, obserwacje, ankiety, konsultacje z rodzicami,
nauczycielami, Radg Rodzicow 1 Samorzadem Uczniowskim.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikow chronigcych i1 czynnikoéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych
w Srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora o$wiaty,

e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego,

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotow wychowawczych itp.),

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi,
spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicéw).



Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest u§wiadomienie uczniom znaczenia obowigzujacych
w szkole standardow ochrony matoletnich oraz wyposazenie ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nim zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Kluczowym aspektem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest wspieranie zdrowia psychicznego
uczniow, higiena cyfrowa oraz edukacja zdrowotna polaczona z profilaktyka uzaleznien behawioralnych od substancji, technologii i przemocy
rowiesniczej.

Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest systemowe wspieranie
wszechstronnego rozwoju ucznia oraz eliminowanie lub ograniczanie zachowan ryzykownych poprzez zintegrowane dziatania wychowawcze
i profilaktyczne szkoty. W praktyce cel ten koncentruje si¢ na dwoch powigzanych ze sobg obszarach:

o wymiar wychowawczy — ksztaltowanie u ucznidw pozadanych postaw spotecznych, moralnych 1 obywatelskich,

o wymiar profilaktyczny — chronienie ucznidw przed zagrozeniami, wzmacnianie ich odpornosci psychicznej oraz rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow 1 wszystkich pracownikoéw szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okre§lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji organow szkoly (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad
uczniowski),

e wspoldziatanie ze srodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. udzial organizacji i stowarzyszen wspierajacych dzialalnos¢ wychowawczg 1
profilaktyczna szkoty),

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoly, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).



I. Misja szkoly

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow
z rowie$nikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.
Misja szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztalttowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska
o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

W roku szkolnym 2026/2027 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dzialania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniéw oraz
wzmacniania poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci wsrod uczniow. Istotne znaczenie odgrywa takze rozwdj umiejetnosci cyfrowych uczniow
i nauczycieli.

I1. Sylwetka absolwenta

Celem Szkoty Podstawowej w Zagorzynie jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki 1 moralnosci,

e 7zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie 1 innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e szanuje kazdego cztowieka, niezaleznie od jego pochodzenia,narodowosci, jezyka, kultury, wyznania, wygladu czy sytuacji zyciowej,
e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

e zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkotly,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e nie toleruje przejawow dyskryminacji, nietolerancji, wykluczenia i przemocy,



korzysta z roznych zrodet wiedzy i1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,
jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedz¢ na temat wspodlczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
o bezpieczenstwo wilasne i1 innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spotecznej
1 rezimu sanitarnego),

zna podmioty udzielajagce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak sposob korzysta¢ z ich pomocy

rozumie zwiazek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym
zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

szanuje potrzeby innych i jest ch¢tny do niesienia pomocy,
Zna swoje mocne strony, zainteresowania i mozliwosci oraz potrafi planowa¢ wasny rozwo6j edukacyjny i zawodowy,
jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowiesnikami 1 prawidtowo funkcjonuje w zespole.

III. Cele ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i1 placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
1 wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu

2)

zycia 1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych, ,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggni¢cie wiasciwego stosunku do §wiata, poczucia
sity, checi do zycia i1 witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztaltowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w
sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),



3)

4)

spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto§ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypehiania rél spolecznych, kreowanie
postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnoSci:

1)
2)
3)

4)
S)
6)

7)

8)
9)

wspoltdziatanie catej spoteczno$ci szkoly na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniéw wiedzy, umiej¢tnosci i postaw okreslonych
w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych
1 promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod ucznidw 1 wychowankoéw poczucia wlasnej warto$ci 1 sprawczoscl,
wzmacnianie wsrdd uczniow 1 wychowankow wigzi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow
1 nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcoéw 1 rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wigzi
z rowiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami,

doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztaltowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym, przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;
1 Swiatowe;j,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych



11) wyksztalcenie u ucznidw, nauczycieli 1 rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale
warto$ci, np. umiejetno$é zapobiegania bezradnos$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych
skutkow,

12) ksztattowanie nawykow prozdrowotnych i1 proekologicznych (edukacja zdrowotng 1 prozdrowotna, promowanie zdrowego stylu zycia,

regularnej aktywnosci ruchowej, wlasciwego odzywiania oraz praktyczne przygotowanie uczniow do udzielania pierwszej pomocy),

13) promowanie higieny cyfrowej, rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, krytycznego mysSlenia, w tym

odpowiedzialnego korzystania z Al oraz aktywne promowanie aktywnosci off-line (ksztalttowanie nawykow swiadomego odlaczania si¢ od sieci

1 rozwijania pasji w swiecie rzeczywistym),

14) wspieranie uczniow w samopoznaniu 1 trafnym wyborze dalszej Sciezki edukacyjno-zawodowej, rozwijanie u uczniow umiejetnosci uczenia

si¢ przez cale zycie, wigczanie doradztwa zawodowego w codzienne dziatania wychowawcze i lekcje przedmiotowe, przyblizanie realiow

nowoczesnego rynku pracy, w tym roli sztucznej inteligencji, pomoc w odkrywaniu indywidualnych zasobdw, talentow 1 mocnych stron
uczniow,

15) realizacje¢ zatozen edukacji wlaczajacej poprzez podnoszenie jakosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej, dostosowanie metod pracy,

eliminowanie barier architektonicznych, cyfrowych oraz spotecznych wewnatrz spotecznosci szkolnej, ksztattowanie budowanie poczucia

przynaleznosci do grupy rowiesniczej, postaw akceptacji, empatii i szacunku wobec réznorodnosci,

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiej¢tnosci u uczniéw i wychowankow, ich rodzicow
lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postgpowania w tego typu przypadkach,

2) budowanie wiedzy ucznidow na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zaréwno
w szkole, jak 1 poza szkola, z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i miodziezy do dziatan
specjalistow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci i starszej mtodziezy,



4)

5)

6)

7)

8)

9

poszerzanie wiedzy ucznidOw, nauczycieli, rodzicOw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz
mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole i poza szkola,

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji,

podnoszenie swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediow cyfrowych, w tym witasciwych reakcji
na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniéw wiedzy z zakresu ochrony $§rodowiska i klimatu,

ksztattowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zZyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania S$rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j,

doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
r0ZWO0jOWego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozenh 1rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem §rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniow oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoly.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia
dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku
uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depres;ji, innych problemoéw psychologicznych i1 psychiatrycznych,



4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie ucznidw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli
1 wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkoét 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankow w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa
W WyZszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidow 1 wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniéw 1 wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,

Dzialania te obejmuja w szczegolnosci:

1) realizowanie w$rdd ucznidow i wychowankdéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zajec rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajacej
wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,



4)

5)

6)

7)

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo
o$wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow kryzysu psychicznego, sigganiem po wiasciwg pomoc,
udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

stworzenie uczniom przestrzeni do ksztatltowania umiejgtnosci wspotpracy, autonomicznych zespoldéw, planowania, realizowania
zaplanowanych dziatan ze szczegdélnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow

stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — rowiesnicy, ktéra pozwoli uczniom postrzega¢ wsparcie réwiesnicze jako umiejetnosé
reagowania na oznaki problemow kolezanek 1 kolegow

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity 1 mozliwo$ci, wzmacnianie poczucia sprawczosci

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

wspotpraca z psychologiem i1 pedagogiem,

szkolne dyzury liderow klasy,

edukacja o zagrozeniu cyfrowym,

wprowadzanie oceniania ksztattujacego,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

® zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,



promowanie zdrowego stylu zycia,
ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosow, alkoholu i narkotykow, dopalaczy),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komoérkowych i telewiz;ji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom
ksztattowa¢ pozytywna tozsamosc¢,

uczenie sposoboéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci)
w sytuacjach trudnych.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

1.

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i1 innych organizacji,

wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organow
szkoty,



motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,
stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng
uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym jako czynnika
zwiekszajacego skutecznos¢ 1 efektywno$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udzialu z zajeciach
sportowych, kontaktu z przyroda a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

czuwa nad intensyfikowaniem wspoOlpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem
szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznidéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, pedagog specjalny, psycholog i inni specjali§ci powinni aktywnie
wiaczac si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicoéw, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemoéw ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,
analizuje wyniki diagnozy, w tym czynniki chronigce 1 ryzyka, oraz na ich podstawie planuje dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajacej
z ostabionej kondycji psychicznej uczniow oraz nizszej efektywno$ci zdalnego nauczania, dokonuje wyboru programow
profilaktycznych wspierajacych ucznidw psychicznie iuczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicéw,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i1 procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja
1 przestgpczoscig oraz depresja,

uczestniczy w opracowaniu, realizacji i ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

wspolpracuje z dyrektorem, wychowawcami oraz specjalistami szkonymi, rodzicami i Samorzagdem Uczniowskim,



Nauczyciele:

e wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji
zadan wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e podejmuja dziatania wspierajace zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidéw, w tym rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania emocji,
radzenia sobie ze stresem i poszukwania pomocy w sytuacjach kryzysowych,

e wspierajg ksztattowanie higieny cyfrowej, krystycznego myslenia oraz bezpiecznego korzytsania z internetu i sztucznej inteligencij,

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

e zapewniajg atmosfer¢ wspodlpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

e ksztalca postawy obywatelsikie, prospoleczne, patriotyczne oraz odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wilasne 1 innych osob,

e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich zajeciach,

® wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy Klas:

e diagnozujg sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartos$ci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikdw chronigcych iczynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniow,

e przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej pracy,

e 7zapoznaja ucznidow swoich klas i1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

e oceniaja zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami — uwzgledniaja trudnosci
w funkcjonowaniu uczniow w szkole wynikajace z obnizonego poczucia wlasnej wartosci 1 poczucia sprawczosci,

e wspoélpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

e wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,



rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktoéw réwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspdtpracy grupowej,
podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

ksztaltujg zasady higieny cyfrowej oraz odpowiedzialnego i1 bezpiecznego korzystania z internetu 1 sztucznej inteligencii,

wspoOtpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje §rodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom ucznidéw,

wspoOtpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemoéw ucznidw, w tym wczesnych objawow
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw 1 rodzicoéw, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego
skutecznos¢ 1 efektywnos$¢ udzielanego wsparcia.



6. Pedagog specjalny:

® rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,

e okresla formy 1 sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,
e organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw i rodzicoéw,

e udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

e podejmuje dzialania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w stosunku do
uczniéw z udziatem rodzicow i nauczycieli,

e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien uczniow,

e wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajace z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

7. Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracujg z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

8. Samorzad Uczniowski:

e jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoty, dzialalnosci oswiatowej, sportowe] oraz rozrywkowej zgodnie

z wlasnymi potrzebami i mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspotpracuje z wychowawcami i Rada Pedagogiczna,



prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imig¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
e moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu.

V. Kalendarz uroczystos$ci szkolnych w roku szkolnym 2026/2027

Kalendarz uroczystosci szkolnych na rok szkoly 2026/2027 stanowi zatacznik nr. 1.

VI. Tresci i zadania Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w szkole zgodnie z obszarami w klasach I — VIII SP

Obszar Zadania i sposob realizacji Odpowiedzialni

1. Dzialania promujace zdrowie. Propagowanie zdrowego trybu zycia
1 aktywnosci fizycznej poprzez nauke Stosowanie ciekawych form ruchu na
zajgciach sportowych (np. basen w miar¢ mozliwosci). Prowadzenie zajeé Nauczyciele, nauczyciele
pozalekcyjnych np. SKS, organizacja wycieczek nastawionych na aktywnos¢ wychowania fizycznego,
ruchowy (Sciezka zdrowia, Sciezki rowerowe, rajdy rowerowe, wycieczki piesze, | dyrektor szkoty, pedagog szkolny,
zatozenie kota turystycznego). Dbalo$¢ o higiene pracy oraz higien¢ osobistg pedagog specjalny, psycholog,
Zdrowie poprzez wspodlprace z pielegniarkg szkolng. Nabycie podstawowej wiedzy na | pielegniarka szkolna, zaproszeni
temat stresu. Zachecanie uczniéw do pracy nad wiasng motywacja oraz analiza goscie

edukacja zdrowotna | czynnikow, ktore ich demotywuja. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania
wlasnych cech osobowos$ci. Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wlasnej
osoby, np. $wiadomosci mocnych i stabych stron. Rozwijanie wlasciwej postawy
wobec zdrowia 1 zycia jako najwazniejszych warto$ci. Doskonalenie

SFERA FIZYCZNA

1 wzmacnianie zdrowia fizycznego.




2. Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztaltowanie nawykow dbania
o zdrowie i higiene¢ osobista. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatos$ci
o zdrowie wlasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia. Zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywno$ci fizyczne;.
Dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu oraz indywidualnych potrzeb
ucznia. Fluoryzacja i zach¢canie do dbania o higien¢ jamy ustnej. Zwracanie
uwagi na ubiér odpowiedni do pogody. Zwracanie uwagi na wtasciwg postawe
ciata. Realizowanie programéw o tresci zdrowotne;.

Nauczyciele, wychowawcy,
pedagog, rodzice, pielegniarka,
specjalisci, nauczyciele
wychowania fizycznego

3. Ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu.
Realizacja programow. Konkursy o tematyce zdrowotne;.

Wychowawcy klas, nauczyciele

4. Likwidowanie deficytow rozwojowych, w szczegdlnoSci u dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Zajecia  rewalidacyjne.  Zajecia  korekcyjno-kompensacyjne.  Zajecia
uwzgledniajace potrzeby ucznidw. Zajecia logopedyczne. Zajgcia dydaktyczno-
wyrdwnawcze. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne. Porady
1 konsultacje z pedagogiem szkolnym, psychologiem i pedagogiem specjalnym.
Pomoc w odrabianiu lekcji. Ksztaltowanie wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu do
celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa
1 porazki. Prezentowanie sposobdéw pokonywania wlasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen 1 niedoskonatosci. Ksztaltowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg si¢ trudnosci 1 kiedy wybor
jest wazny 1 trudny.

Nauczyciele, pedagog, rodzice,
specjalisci

5. Zasady prawidlowego odzywiania si¢. Realizowanie programow: "Owoce
w szkole". Swiadome spozywanie wartosciowego drugiego $niadania. Rozsadne
zakupy — dokonywanie §wiadomych wyboréw z korzys$cia dla zdrowia.

Nauczyciele, pedagog, rodzice

6. Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.
Organizowanie konkursOw o tematyce zdrowotnej. Organizowanie imprez
sportowych, gier 1 zabaw ruchowych. Rajdy 1 wycieczki szkolne.

Nauczyciele, rodzice




7. Ksztaltowanie postaw proekologicznych i odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne. Ksztalttowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo - skutkowego. U$wiadomienie
wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin.

Nauczyciele, wychowawcy

8. Rozwijanie umiejetnosci oceny wihasnych mozliwosci. Ksztattowanie
postawy ucznibw nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢
samos$wiadomosciag, wyobraznig, kreatywnoscig. Ksztaltowanie umiejgtnosci
wyznaczania sobie celow krotko- 1 dlugoterminowych. Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetéw, uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci.

Nauczyciele, pedagog

Relacje

ksztattowanie postaw
spotecznych

SFERA
SPOLECZNA

1. Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami wynikajacymi z roli
ucznia oraz czlonka szkolnej spolecznosci, rodziny i kraju. Przygotowanie do
sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowania wilasnego i innych ludzi.
Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatah majacych na celu pomoc
stabszym 1 potrzebujacym, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporow.

Nauczyciele, wychowawcy

2. Poznanie praw i obowiazkéw ucznia. Zapoznanie uczniow z prawami
cztowieka oraz $ledzenie 1 omawianie biezacych wydarzen w konteks$cie
respektowania tych praw. Zachgcanie uczniow do pomocy kolezenskiej
udzielanej uczniom zagrozonym niedostosowaniem spolecznym. Systematyczne
monitorowanie obecno$ci uczniéw na zajeciach lekcyjnych 1 pozalekeyjnych.

Nauczyciele , wychowawcy




3. Ksztaltowanie przyjaznych relacji miedzyludzkich i miedzykulturowych.
Ksztaltowanie umiejetno$ci  nawigzywania 1 podtrzymywania relacji
z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdlpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej. Tworzenie szkoty
wolnej od dyskryminacji 1 wykluczenia. Ksztaltowanie szacunku wobec 0sob
réznigcych si¢ pochodzeniem, narodowos$cig, wygladem, mozliwos$ciami,
doswiadczeniami 1 trudno$ciami zyciowymi. Integracja zespotu klasowego
poprzez wspolne dziatania (wycieczki, zabawy, projekty). Okazywanie szacunku
rodzicom 1 osobom starszym. Organizowanie uroczystosci klasowych (np. Dzief
Babci, Dzien Matki,). Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom zagrozen
wynikajacych z aktéw przemocy. Udziat w akcjach charytatywnych: zbidrka
ksigzek, przyborow szkolnych, zabawek, odziezy dla najbardziej potrzebujacych,
organizacja tygodnia dobrych relacji.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji, stanowiacej podstawe
wspoldzialania. Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych
potrzeb. Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby 1 trudnosci innych ludzi.
Ksztaltowanie postawy szacunku 1 zrozumienia wobec innych osob. Rozwijanie
zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych relacji.
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spolecznosci szkolne;.

Nauczyciele, pedagog szkolny,
psycholog, rodzice

5. Kultura na co dzien — uczymy porozumiewac si¢ ze soba.

Ksztaltowanie pozytywnych relacji w klasie. Sposoby rozwiagzywania wtasnych
problemow. Integracja ucznidow i rodzicow podczas organizowanych imprez,
zabaw, wycieczek.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej
wspotpracy. Ksztaltowanie otwarto$ci na doswiadczenia innych ludzi, ich
sposobdw rozwigzywania problemow, na nowa wiedze. Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej roli osob znaczacych 1 autorytetow. Ksztalttowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
i regut kultury osobiste;j. Integracja zespotu klasowego poprzez wspdlne dziatania

Nauczyciele, pedagog, psycholog,
rodzice




(wycieczki, zabawy, projekty). Okazywanie szacunku rodzicom i osobom
starszym. U$wiadamianie uczniom 1 ich rodzicom zagrozen wynikajacych
z aktéw przemocy. Udzial w akcjach charytatywnych: zbiorka ksigzek,
przyborow szkolnych, zabawek, odziezy dla najbardziej potrzebujacych.

6. Profilaktyka agresji i przemocy w szkole. Uswiadomienie uczniom, czym
jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nig radzi¢. Ksztaltowanie umiejetnosci
zastgpowania agresji, wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji.
Zapobieganie konfliktom w $rodowisku szkolnym. Eliminacja wulgaryzmoéw.
Stosowanie zwrotow grzeczno$ciowych w szkole i konsekwentne reagowanie na
przejawy agresji. Promowanie zasad szacunku, zaufania 1 zyczliwosci.
Rozpoznawanie przyczyn atakow agresji, obserwacja i monitorowanie zmian
zachowan uczniow (omawianie przyczyn konfliktow z uczniami). Organizowanie
spotkan, prelekcji, spektakli profilaktycznych. Uswiadamianie czym jest zty
dotyk, przemoc domowa. Biezgce informowanie rodzicoOw o przejawach agresji —
rejestr zachowan agresywnych. Objecie pomoca ucznidow sprawiajacych
problemy wychowawcze, w tym cigcia ragk. Realizacja programow 1 organizacja
wydarzen szkolnych promujacych zachowania bez przemocy np. Tydzien
przeciwdziaania przemocy.

Nauczyciele, pedagog, psycholog,
rodzice, przedstawiciel policji

7. Wzmacnianie odpowiedzialnosci za mienie wlasne i spoleczne.
(nagradzanie i kary porzadkowe). Dyzury nauczycieli podczas przerw.
Kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych.

Nauczyciele, nauczyciel biblioteki,
pedagog, psycholog, pracownicy
niepedagogiczni szkoly, dyrektor

8. Podejmowanie dzialan w zakresie samorzadnosci uczniow. Wybory do
Samorzadu Uczniowskiego oraz samorzadu klasowego. Organizacja zycia
kulturalnego w szkole. Propagowanie i udzial w akcjach charytatywnych.
Podnoszenie prestizu szkoly w oczach ucznidéw 1 spotecznosci lokalne;.
Organizacja imprez okoliczno$ciowych.

Umozliwienie uczniom wykazania si¢ inicjatywa i przedsigbiorczoscig. Dbatos¢
o gazetki szkolne, dekorowanie klas. Inicjatywy uczniowskie - udzial uczniéw

Nauczyciele, Samorzad
Uczniowski, Rada Rodzicow,
dyrektor




w projektach szkolnych, wernisazach. Wyrabianie odpowiedzialnosci za
prawidlowe funkcjonowanie szkoty - uczniowie wspotgospodarzami szkoty.
Reprezentowanie szkoly podczas uroczystosci lokalnych.

9. Wspélpraca z rodzicami. Czynna wspodtpraca nauczycieli z rodzicami.
Zebrania z rodzicami, dni otwarte, wycieczki. Zapoznanie rodzicoOw z gldéwnymi
aktami 1 programami szkoty oraz wspotpraca przy ich tworzeniu. Uwzglednienie
propozycji Rady Rodzicow przy tworzeniu Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego, organizacji imprez szkolnych oraz kiermaszoéw. Wspdlne
organizowanie imprez. Podnoszenie wiedzy pedagogicznej rodzicOw poprzez
spotkania ze specjalistami. Pedagogizacja rodzicow. Wspodlpraca z Rada
Rodzicow i klasowymi oddziatami rady rodzicow. Pomoc rodzinom zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym lub znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
materialnej.

Nauczyciele, dyrektor, pedagog
szkolny, psycholog, Rada
Rodzicow

10. Wychowanie do wrazliwosci na prawde¢ i dobro. Ksztaltowanie
wlasciwych postaw szlachetno$ci, zaangazowania spolecznego. Zwracanie
uwagi uczniom na prawdomowno$¢. Zachecanie uczniow do udziatu w akcjach
charytatywnych, do niesienia pomocy innym. Szerzenie wartosci
chrzescijanskich wsrod ucznidow.

Opiekun kota wolontariatu,
wychowawecy klas, nauczyciele,
nauczyciel religii

11. Ksztaltowanie tolerancji i otwartosci wzgledem oséb niepelnosprawnych
oraz obcokrajowcow. Udzielnie wsparcia dla ucznidow przybywajacych
z innych krajow. Budowanie poczucia bezpieczenstwa i akceptacji w szkole.
Objecie indywidualng opiekg ucznidow majacych trudnosci adaptacyjne w sferze
kontaktow spolecznych. Przeciwdziatanie wszelkim objawom nietolerancji
wobec odmiennosci — profilaktyka i edukacja antydyskryminacyjna. Zajgcia
integrujace z rowiesnikami. Wspieranie 1 informowanie uczniow i rodzicoOw
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie
szkoly i poza nia. Zorganizowanie m.in. obchodéw Swiatowego Dnia Oséb
Niepelosprawnych oraz Swiatowego Dnia Zespotu Downa.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny, psycholog,
nauczyciele wspotorganizujacy
proces ksztatcenia, terapeuta




12. Szkolenie nauczycieli z zakresu korzystania i egzekwowania standardow
ochrony maloletnich. Organizacja szkolen 1 warsztatéw dla nauczycieli,
prowadzonych przez specjalistow z zakresu prawa i1 psychologii, dotyczacych
praktycznego zastosowania standardow ochrony matoletnich. Opracowanie
1 dystrybucja materialéw szkoleniowych dla nauczycieli, zawierajacych wytyczne
1 procedury zwigzane z ochrong matoletnich. Prowadzenie spotkan zespotow
nauczycielskich, podczas ktorych beda omawiane przypadki i wyzwania
zwigzane z egzekwowaniem standardow ochrony matoletnich.

Dyrektor szkoty, pedagog
szkolny/specjalny

13. Przygotowanie uczniow do sSwiadomego podejmowania decyzji
edukacyjnych i zawodowych. Rozwijanie $wiadomos$ci  wilasnych
zacinteresowan, uzdolnien, mocnych stron i pedyspozycji. Zajecia z doradztwa
zawodowego, spotkania z przedstawicielami réznych profesji, wycieczki
edukacyjne.

Nauczyciele, nauczcyiel doradztwa
zawodowego, wychowawcy,
specjalisci

14. Rozwijanie ciekawosci poznawczej, samodzielnosci, kreatywnosci,
odpowiedzialnosci i sprawczosci uczniow poprzez realizacje indywidualnych
oraz zespotowych projektow edukacyjnych.

Nauczcyiele, wychowawcy,
specjalisci szkolni

15. Ksztaltowanie u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw umozliwiajacych
wlasciwe reagowanie w sytuacjach zagrozenia oraz zwi¢kszanie odpornosci
indywidualnej i spolecznej. Cwiczenia praktyczne z zakresu pierwszej pomocy.
Przeprowadzenie probnej ewakuacji ppoz. Spotkania z przedstawicielami Policji;
Strazy Pozarnej lub innych stuzb. Korzystanie z materialéw edukacyjnych
przygotowanych przez wlasciwe instytucje publiczne. Ksztatltowanie
umiejetnosci wlasciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia, w tym podczas
sytuacji kryzysowych. Zapoznanie uczniow z podstawowymi  zasadami
bezpieczenstwa 1 ochrony ludnosci. Rozwijanie umiejetnosci reagowania w
sytuacjach wymagajacych udzielenia pomocy oraz wilasciwego korzystania z
numerdw alarmowych. Zapoznanie uczniéw z zasadami ewakuacji, alarmowania
1 zachowania podczas wystapienia zagrozen. Ksztattowanie podstawowych
kompetencji zwigzanych z bezpieczenstwem i odpornoscia spoteczna.

Dyrektor
Wychowawcy,
Nauczyciele/specjalisci,
Przedstawiciele stuzb i instytucji
wspolpracujacych ze szkola




Kultura

warto$ci, normy
1 wzory zachowan

SFERA DUCHOWA

1. Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur
i tradycji. Okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzinnym,
szkolnym 1 lokalnym. Uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez
najblizsza spotecznos¢.

Nauczyciele, specjalisci, zaproszeni
goscie

2. Ksztaltowanie postaw patriotycznych. Wychowanie do wartoSci:

- ksztattowanie przynalezno$ci do spotecznos$ci szkolnej, lokalnej, polskiej
i europejskiej oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych,

- ksztaltowanie postaw patriotycznych i wigzi z wlasnym regionem,

- ksztaltowanie umiejetnosci zycia w spoteczenstwie.

- szerzenie wartosci chrzescijanskich,

- poznawanie polskiej kultury i1 dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.
Ksztattowanie polskich tradycji, kultywowanie obyczajow. Tworzenie gazetek

okolicznosciowych. Opieka nad miejscami pamiegci narodowej. Ksztaltowanie
wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z dzielami literackimi 1 wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi dzielami architektury 1 sztuk plastycznych
nalezagcych do polskiego 1 europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literatura i1 sztuka dla dzieci. Organizowanie lekcji
muzealnych, wycieczek, spotkan z ciekawymi ludZzmi (artystami 1 twdrcami
regionalnymi), przedstawicielami samorzadu lokalnego. Organizowanie i udziat
ucznidw w uroczystosciach rocznicowych. Organizowanie klasowych spotkan
okoliczno$ciowych. Poszerzenie wiedzy na temat Unii Europejskiej. Organizacja
apeli okolicznosciowych, imprez ogdlnoszkolnych i miejskich. Przyblizenie
wiedzy zwigzanej z regionem, w ktorym Zyjemy.

Nauczyciele, rodzice, zaproszeni
goscie

3. Ksztaltowanie Swiadomos$ci odmiennosci osob niepelnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw. Ksztaltowanie




postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego
oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania

dyskryminacji.

Nauczyciele, wychowawcy

4. Inspirowanie do podejmowania aktywnoS$ci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wtasnego wizerunku
1 otoczenia. Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow.

Nauczyciele, wychowawcy

5. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych
wsrod dzieci. Rozpoznawanie 1 kierowanie zainteresowaniami literackimi.
Whyrabianie i poglebianie u uczniéw nawyku czytania i uczenia si¢. Prowadzenie
réoznych form pracy z czytelnikiem: rozmowy o ksigzkach, udzielanie porad
w wyborach czytelniczych, gry literackie, konkursy, gtosne czytanie i stuchanie.
Zachgcanie rodzicow do akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom”. Spotkania
z tworcami literatury dziecigcej. Organizowanie wyjs¢ na lekcje czytelnicze do
bibliotek. Udziat w konkursach czytelniczych organizowanych przez szkolng
bibliotek¢. Udziat w konkursach na r6znych szczeblach .

Nauczyciele, nauczyciel biblioteki

6. Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka. Podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje 1 dziatania.

Nauczyciele

7. Wspomaganie przez szkol¢ wychowawczej roli rodziny. Wlasciwa
organizacja zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie 1 oddzialywan
wychowawczych. Realizowanie zaje¢ zgodnie z obowigzujacg podstawa
programows.

Nauczyciel wychowania do zycia
w rodzinie, wychowawcy

Bezpieczenstwo

1. Zapoznanie uczniow i rodzicow z obowigzujacymi w szkole regulaminami.
Zapoznanie ze Statutem Szkoty, Programem Wychowawczo-Profilaktycznym,
Regulaminem Oceniania, Przedmiotowymi Zasadami Oceniania i procedurami




profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

SFERA
PSYCHICZNA

obowigzujacymi w szkole. Organizowanie spotkan ze specjalistami w celu
zaznajomienia uczniéw z prawem oraz skutkami jego naruszania. Konsekwentne
reagowanie na przejawy agresji i niewtasciwego zachowania.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, rodzice, pracownicy
policji

2. Przestrzeganie zasad BHP, zalecen MEN, MZ i GIS. Zapoznanie
z zarzadzeniem dyrektora szkoty dotyczacego bezpieczenstwa uczniow w szkole
oraz zasadami BHP. Zapoznanie z zaleceniami rezimu sanitarnego wydanego
przez GIS, MEN, MZ. Rozmieszczenie w widocznych miejscach i na stronie
internetowe] plansz informacyjnych z wytycznymi dla ucznidow 1 rodzicow
dotyczacych przestrzegania zasad bezpieczenstwa w czasie ewentualnego
zagrozenia epidemicznego.

Dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele

3. Okreslenie pozytywnych i negatywnych emocji. Rozpoznawanie uczud.
Wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci, budowanie pozytywnej samooceny.
Stres 1 sposoby radzenia ze stresem. Omawianie sposobow rozwigzywania
wlasnych problemow. Zajecia wzmacniajace pewnos$¢ siebie.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog

4. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami poprzez
wykorzystanie bajek terapeutycznych i literatury dla dzieci. Odczytywanie
fragmentoéw ksigzek, omawianie sytuacji bohaterow. Zachecanie do siggania po
odpowiednig literature.

Wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciel biblioteki, nauczyciele
swietlicy, pedagog

5. Informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy proponowanych
przez instytucje wspierajace szkole. Organizowanie spotkan pedagogizujacych
dla rodzicoOw zwigzanych z problemami i zagrozeniami wspoétczesnej mtodziezy.
Pedagogizacja rodzicoOw podczas wywiadéwek. Kierowanie ucznidéw na badania
do PPP. Zapewnienie pomocy w nauce (zajecia uwzgledniajace potrzeby
uczniéw, rewalidacyjne, specjalistyczne). Stworzenie uczniom mozliwosci
uczestniczenia w kotach zainteresowan oraz organizacjach dziatajacych na terenie
szkoty.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, dyrektor

6. Bezpieczenstwo w drodze do szkoly i w szkole. Wdrazanie do zachowania
bezpieczenstwa 1 ostrozno$ci w drodze do szkoty. Realizacja programow:
"Odblaskowa szkota", . Omawianie zasad zachowan obowiazujacych w szkole
1 w drodze do szkoly, ze szczegdlnym uwzglednieniem najmtodszych uczniow,
znajomos$¢ regulamindéw klasopracowni, boiska szkolnego, placu zabaw,

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciele
przedmiotow, pedagog, rodzice,
pracownicy policji




biblioteki, $wietlicy. Zapewnienie bezpieczenstwa w czasie zaje¢ szkolnych,
wycieczek, wyj$¢ poza teren szkoty, aktywnego i bezpiecznego wypoczynku.
Dyzury nauczycielskie.

7. Bezpieczenstwo poza szkola. Realizacja programow i tematow dotyczacych
bezpieczenstwa. Bezpieczne spedzanie ferii zimowych oraz wakacji - pogadanki,
metody aktywne, ¢wiczenia praktyczne, dyskusje, codzienne rozmowy.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciele
przedmiotow, pedagog, rodzice,
pracownicy policji

8. Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniow szkoly poprzez kontrolowanie
monitoringu. Analiza monitoringu. Rozmowy z uczniami i rodzicami.

Pedagog,
Dyrektor szkoty

9. Zapoznanie uczniow z droga ewakuacyjna szkoly. Znajomos$¢ ,,ciaggow
komunikacyjnych” i drég ewakuacji na terenie szkoty. Znajomos$¢ regulaminow
obowigzujacych na terenie szkoty. Omawianie zasad bezpiecznego spedzania
przerw, zachowania si¢ w trakcie lekcji i imprez szkolnych. Prébny alarm
przeciwpozarowy.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciele
przedmiotow, dyrekcja, inspektor
bhp

10. Wspieranie rozwoju dziecka mlodszego w szkole. Zapewnienie stalej opieki
nauczyciela prowadzacego. Wsparcie pedagoga szkolnego. Objecie dzieci opieka
swietlicy przygotowanej specjalnie pod katem wymagan dzieci szescioletnich.
Realizacja specjalnego programu adaptacyjnego dla ucznidow klasy 1.
Pedagogizacja rodzicow pod katem motywacji do uczenia si¢ ksztaltowania
dojrzatosci emocjonalnej dzieci.

Pedagog szkolny, nauczyciele
edukacji wezesnoszkolnej,
pracownik Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;j

11. Wspieranie uczniow o réznych potrzebach edukacyjnych. Realizacja
zalecen Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Dostosowanie metod pracy do
potrzeb  ucznidéw. Prowadzenie  zaje¢  korekcyjno-kompensacyjnych,
uwzgledniajacych potrzeby ucznidw, socjoterapeutycznych, logopedycznych
1 korekcyjno-kompensacyjnych — dla uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Szerzenie postaw tolerancji wérdd uczniow.

Wszyscy nauczyciele, nauczyciele
odpowiedzialni za organizacj¢ zaj¢é
specjalistycznych

12. Ochrona uczniow przed uzaleznieniem od cyberprzestrzeni.




Dbanie o higien¢ cyfrowa. Ksztaltowanie umiej¢tnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrodel, korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztalttowanie $§wiadomosci
negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne
oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow. Zajecia
dotyczace przeciwdzialaniu uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz §wiadomego
korzystania ze srodkéw masowego przekazu.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do oso6b poznanych w sieci.
Szkolenie dla rodzicoéw dotyczace zagrozen i przepisOw prawnych zwigzanych
z cyberprzemoca. Krytyczna analiza informacji podczas korzystania z Internetu
1 multimediow.

Nauczyciele informatyki,
Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, pedagog,
pielegniarka szkolna, rodzice,
pracownicy policji i poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j

13. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mlodziezy. Udziat
ucznidow w konkursach szkolnych i pozaszkolnych. Uczenie $wiadomego i
bezpiecznego korzystania z Internetu ,,Akcja Dzien Bezpiecznego Internetu”.
Organizacja kot rozwijajacych zainteresowania informatyczne uczniow.
Promowanie 1 talentow. Prowadzenie

rozwijanie lekcji

zwykorzystaniem technologii informacyjne;.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciele
przedmiotow

14. Poprawne metodycznie wykorzystywanie narzedzi i materialow
dostepnych w sieci. Szkolenia dla nauczycieli z zakresu korzystania z narzedzi
edukacyjnych online, takich jak platformy e-learningowe, aplikacje edukacyjne,
zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. Tworzenie 1 udostgpnianie bazy
zasobow edukacyjnych 1 narzedzi cyfrowych w szkole.

Nauczyciele przedmiotowi

15. Wykorzystanie sztucznej inteligencji oraz zasobow Zintegtowanej
Platformy Edukacyjnej. Organizowanie warsztatow i1 seminaridw na temat
zastosowan Al w edukacji. Praktyczne lekcje pokazujace, jak Al moze wspieraé
nauke, np. w analizie danych, spersonalizowaniu nauczania.

Nauczyciel informatyki,
nauczyciele przedmiotowi




16. Ksztaltowanie umiejetnosci zachowania ostroznosci w kontaktach z
nieznajomymi. Nauka mowienia ,nie” w okreslonych sytuacjach.
ROZROZNIANIE,, ZEEGO DOTYKU” Ksztattowanie umiejetnoéci zachowania
si¢ w niebezpiecznych sytuacjach.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciele
przedmiotéw, rodzice, psycholog,
pedagog, pracownicy policji

17. Rozwijanie umiejetnoSci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie
1 udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sq moje cele i zadania
zyciowe?

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciele,
pedagog, doradca zawodowy,

psycholog

18. Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwos$ci uzywek: palenia papierosow,
picia alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze).
Nigdy nie si¢gaj sam po leki. Czy zawsze moge sprobowac tego, czym poczestuje
mnie kolega, kolezanka lub osoba obca?

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciele
przedmiotow, pedagog, psycholog,
rodzice

19. Dzialalnos$¢ opiekuncza szkoly. Realizacja przez szkole zalecen zawartych
w orzeczeniach i opiniach PPP. Dostosowanie procesu dydaktycznego do
zalecen PPP. Orientacja w sytuacji materialnej rodzin uczniow, konsultowanie
z pracownikami socjalnymi OPS. Integracja zespotow klasowych. Motywowanie
rodzicow do przedstawiania opinii 1 orzeczen wydanych przez Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczng. Korygowanie wad postawy,
Monitorowanie uczestnictwa dzieci w zajeciach korekcyjnych oraz zajeciach

WYmowy.

wyroéwnawczych. Dostosowanie tawek do wzrostu dzieci.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, pedagog szkolny,
pielegniarka szkolna, nauczyciele,
dyrekcja szkoty, zespot
wychowawczy, nauczyciele
swietlicy, logopeda, zespoty
klasowe

20. Podejmowanie dzialan stluzacych rozpoznawaniu potrzeb uczniow z

wykorzystaniem oceny funkcjonalnej w S$rodowisku szkolnym
doskonaleniu wspdlpracy nauczycieli, specjalistow i

spojnego wsparcia uczniom. Wdrozenie

oraz
rodzicow w celu
szkolnej

zapewnienia diagnozy

funkcjonalne;.

Nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci szkolni

21. Znajomos$¢ prawa. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach nieletnich.

Wychowawcy,
Dyrektor

22. W przypadku nauczania zdalnego wynikajacego z ewentualnego
zagrozenia epidemicznego lub innych czynnikéw np. niskiej temperatury.




Obserwowanie zachowania ucznidbw 1 reagowanie na wszelkie niepokojace Wychowawcy, nauczyciele,
objawy. Szerzenie informacji na temat dbania o zdrowie psychiczne pedagog szkolny, pracownicy
1 samopoczucie. Udostgpnianie materiatdéw edukacyjnych promowanych przez
MEN. Prowadzenie rozmow wspierajacych w zaleznosci od potrzeb.
Prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych dla ucznidow. Zapewnienie opieki i pomocy
uczniom. Okazywanie wsparcia ze strony nauczycieli.

VII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznos$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana begdzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidéw, rodzicow 1 nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i1 nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.
Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkota Podstawowa w Zagorzynie liczy 16 oddzialow, uczeszcza do niej 285 uczniow.
Systematycznie kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza §rodowiska, analizuje si¢ potrzeby i1 zasoby szkoty z obszaru wychowania
1 profilaktyki w szkole na podstawie:

e ankiety skierowanej do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli na temat oczekiwan w realizacji tre§ci wychowawczych i profilaktycznych,




e wnioskow i analiz z pracy zespotow klasowych, zespotow przedmiotowych,

e cwaluacji wezesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki,

e spostrzezen i uwag wychowawcy na temat klasy,

e analizy dokumentacji szkolne;j,

® obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoly, analiza uwag wpisanych do dziennika,

e sprawozdan semestralnych opracowanych przez wychowawcg.

W wyniku analiz wyloniono nastepujace obszary problemowe:
e wsparcie psychologiczno — pedagogiczne wszystkich uczniow z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,
e wspieranie samopoczucia i zdrowia psychicznego wsrdd uczniow,
e Dbezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych,
e promowanie aktywnego 1 zdrowego stylu zycia wsrod uczniow.,
e integracja zespotow klasowych,
e ksztalttowanie postaw proekologicznych,
e wspieranie wychowaweczej roli rodziny,
® zapewnienie poczucia bezpieczenstwa na terenie szkoty,
e dbanie o kulture stowa (poprawne wyrazanie si¢, uzywanie zwrotow grzecznosciowych, szacunek do nauczycieli, rodzicow i1 pracownikow
szkoty),
e profilaktyka zagrozen wynikajacych z cyberprzemocy.

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce to zespot roznych uwarunkowan, ktore decydujg o podatnosci na uzaleznienie lub o ograniczeniu ryzyka



jego wystapienia. Przewaga czynnikéw chronigcych nad czynnikami ryzyka odpowiada za zmniejszone niebezpieczenstwo zachowan

ryzykownych.

Czynniki chroniace:

1.Realizowanie przez dzieci i mtodziez swoich pasji czy to w formie udziatu w systematycznych zajeciach czy samodzielnego ich rozwijania,

a to z kolei wypetnia czas, uczy systematycznosci i odpowiedzialnosci.

2. Posiadanie przez zdecydowang wigkszo$¢ uczniéw, wiedzy na temat szkodliwos$ci palenia tytoniu, spozywania alkoholu 1 uzywania §rodkow
psychotropowych. Czerpig ja ze srodkow masowego przekazu, ze szkoly podczas lekcji wychowawczych, spotkan ze specjalistami.

3. Umiejetnosci spoleczne, zaangazowanie w akcje charytatywne, kola zainteresowan, sport.

4. Samokontrola 1 poczucie swojej wartosci.

5. Dobre relacje dzieci z rodzicami. Szczere rozmowy z rodzicami, wspdlne spedzanie wolnego czasu to niezwykle wazny czynnik, ktéry chroni
dzieci 1 mtodziez przed zagrozeniami.

6. Swiadomo$é uczniow gdzie moga zwroci¢ si¢ po pomoc w przypadku wystapienia trudnosci lub sytuacji wymagajacych pomocy.
7.Przyjazna atmosfera szkoty, duze zaufanie, jakim uczniowie darza swojego wychowawce 1 wybranych nauczycieli, ktorych wymieniaja

w ankietach z nazwiska.

8. Zaufanie rodzicow do kadry pedagogicznej, co pozytywnie wptywa na poczucie bezpieczenstwa u dzieci.

9. Szkota, w ocenie naszych ucznidw stwarza bezpieczne warunki do funkcjonowania, sprzyja zawieraniu przyjazni i budowaniu pozytywnych
relacji. Opinia ta jest wazna ze wzgledu na fakt, ze szkota jest miejscem, w ktorym uczniowie spedzaja duza cze$¢ swojego zycia.

10. Spotkania z rowiesnikami, ktore ucza funkcjonowania w spoteczenstwie sa niezbedne dla dobrego samopoczucia emocjonalnego.



11. Wykwalifikowana kadra pedagogiczna.
12. Oferta zaje¢ dodatkowych.

13. Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym.

Czynniki ryzyka:

1. Problemy emocjonalne ucznidéw, frustracje, niska samoocena, nieumiejetne wykorzystanie czasu wolnego.

2. Niewystarczajace obdarzanie zaufaniem dorostych.

3. Nieche¢¢ do skorzystania przez niektorych rodzicow ze specjalistycznej pomocy psychologicznej w razie wystapienia niepokojacych oznak

w zachowaniu ich dzieci.

4. Niezrozumienie rodzicow w przypadku dziecka z problemami emocjonalnymi, zwtaszcza w rodzinach ze sprawami rozwodowymi, w ktorych
problemy dorostych rzutuja na zachowanie dziecka.

5. Zachowania agresywne przejawiane przez uczniow w stosunku do kolegdw oraz do nauczycieli, zwlaszcza uzywanie wulgarnego stownictwa.
6. Negatywne relacje z rowiesnikami czgsto towarzyszace niskiemu poczuciu bezpieczenstwa w szkole.

7. Problem alkoholizmu w rodzinach.

Propozycje dziatan;
1. Wykazywa¢ zaangazowanie w rozwigzywaniu problemow szkolnych uczniow.
2. Edukowa¢ uczniow w zakresie radzenia sobie z emocjami, a przede wszystkim z zachowaniami agresywnymi i wulgaryzmami.

3. Wzmacniaé pozytywna samooceng uczniéw i wiar¢ w swoje mozliwosci.



4. Zachecac uczniow do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych, umozlwiajacych rozwdj spoteczny, artystyczny, sportowy,
hobbystyczny, intelektualny i emocjonalny uczniow.

5. Pracowac nad integracja uczniow w klasie i szkole.

6. Uswiadamia¢ niekorzystny wplywu mediow i Internetu na postawy i zachowania wérod ucznidow (hejt, cyberprzemoc, fake news).

7. Uswiadamiac¢ rodzicom korzysci ptynace z regularnego i rzetelnego przygotowywania si¢ uczniow w domu do zaje¢ lekcyjnych.

Program moze by¢ modyfikowany w miar¢ potrzeb i wptywu propozycji zagadnien do modyfikacji.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoty
Podstawowej w Zagorzynie w dniu ........... r.

Zalacznik nr. 1



