Wymagania edukacyjne niezbędne do otrzymania poszczególnych śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z przedmiotu EDB 
w klasie 8 Szkoły Podstawowej w roku szkolnym 2026/2027


Zakres wymagań obowiązujących w I i II okresie
I okres – dział : POSTĘPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROŻEŃ,  BEZPIECZEŃSTWO PAŃSTWA
II okres – dział : PODSTAWY I POMOCY, KSZTAŁTOWANIE POSTAW OBRONNYCH


UWAGA:
Na ocenę wyższą obowiązują również wszystkie wymagania na oceny niższe

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: nie spełnia wymagań na ocenę dopuszczającą, odmawia wszelkiej współpracy, ma lekceważący stosunek do przedmiotu



Wymagania edukacyjne niezbędne do otrzymania poszczególnych śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z przedmiotu EDB 
w klasie 8 Szkoły Podstawowej w roku szkolnym 2025/2026
 I OKRES
	[bookmark: _Hlk189496723]PODSTAWA PROGRAMOWA
	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	[bookmark: _Hlk189500762]I BEZPIECZEŃSTWO PAŃSTWA

	1. Zna i charakteryzuje podstawowe pojęcia związane z bezpieczeństwem państwa, rozumie istotę problemu bezpieczeństwa; wymienia składniki bezpieczeństwa państwa

	- definiuje bezpieczeństwo
–wymienia podmioty
odpowiadające za
bezpieczeństwo kraju
i jego obywateli
	– nazywa składniki bezpieczeństwa
- wylicza przykłady 
bezpieczeństwa
	– rozróżnia rodzaje
i dziedziny bezpieczeństwa
państwa
	– analizuje przykłady współczesnych zagrożeń bezpieczeństwa na świecie,
- rozpoznaje poznane instytucje i służby odpowiedzialne za bezpieczeństwo Polski

	- proponuje przykłady polskiej aktywności na rzecz zachowania bezpieczeństwa międzynarodowego (Rada Europy, Grupa Wyszehradzka, Rada państwa morza Bałtyckiego, Inicjatywa Trójmorza, NATO, UE)

	1. [bookmark: _Hlk189496429][bookmark: _Hlk189496450]2. Jest zorientowany wgeopolitycznych
2. uwarunkowaniachbezpieczeństwa 
3. wynikających z  położenia Polski;

	– zna geopolityczne
położenie Polski

	– wylicza wybrane
zagrożenia dla
bezpieczeństwa we
współczesnym świecie
	- wyjaśnia elementy podsystemów obrony państwa: (militarny, niemilitarny, kierowania obronnością państwa)
	- analizuje zadania władz w dziedzinie obronności, 


	-rozpoznaje inne niż poznane zagrożenia dla
bezpieczeństwa Polski

	3. Zna i przedstawia rolę organizacji międzynarodowych w zapewnieniu bezpieczeństwa Polski
	- wymienia organizacje międzynarodowe do których należy  Polska
	- opisuje najważniejsze organizacje NATO i UE 
	– tłumaczy rolę i zadania organizacji
międzynarodowych
w zapewnieniu
bezpieczeństwa Polski
	-rozpoznaje poznane organizacje międzynarodowe
	– wyjaśnia
najważniejsze cele
głównych organizacji
międzynarodowych do
których należy Polska

	4. Zna misję Sił Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich rolę, podstawowe zadania w systemie obronności państwa oraz strukturę organizacyjną i uzbrojenie
	– definiuje  termin system obronny państwa

	- wylicza Siły Zbrojne RP
	– podaje przykłady
misji pokojowych w
których brali udział Polacy
- omawia zasady odbywania służby wojskowej w WOT
	- charakteryzuje zadania i misje Sił Zbrojnych
	– porównuje między sobą rodzaje sił zbrojnych RP


	II  DZIAŁANIA W SYTUACJACH NADZWYCZAJNYCH ZAGROŻEŃ (KATASTROF i WYPADKÓW MASOWYCH)

	1.  1. Wymienia przykłady  nadzwyczajnych
2.    zagrożeń (pochodzenia  naturalnego 
3. i wywołanych przez człowieka)
4. 
	– wymienia przykłady
nadzwyczajnych zagrożeń

	– opisuje sposoby
przeciwdziałania
zagrożeniom
	– posługuje się podziałem
zagrożeń ze względu na
źródło ich pochodzenia
	-charakteryzuje zagrożenia pochodzenia naturalnego i wywołane przez człowieka 
	-proponuje przykłady zasad postępowania w razie nadzwyczajnych zagrożeń

	1. 2. Wymienia zasady ostrzegania ludności o
2.  zagrożeniach; rozróżnia poszczególne  sygnały alarmowe i środki alarmowe; omawia zasady właściwego zachowania się w razie uruchomienia sygnałów alarmowych
	– wymienia sygnały
alarmowe

	– opisuje sposób ogłaszania
i odwołania alarmów


	– podaje przykłady
komunikatów
ostrzegawczych
– rozpoznaje środki alarmowe
podstawowe i zastępcze
	- planuje sposoby zachowania
się ludności po ogłoszeniu
alarmu lub wydaniu
komunikatu
ostrzegawczego
	– proponuje działanie
i zadania systemu
wykrywania skażeń
i alarmowania

	3. Przedstawia  obowiązki ludności w sytuacjach  wymagających ewakuacji
1. 

	– definiuje termin
„ewakuacja” 

	– rozpoznaje znaki
ewakuacyjne
i informacyjne
– odczytuje szkolną instrukcję  ewakuacji
	– wyjaśnia sposób zachowania
się podczas ewakuacji
z budynku
– podaje przykłady znaczenia
przeciwdziałania panice
i podporządkowania się poleceniom służb
ratowniczych
	-charakteryzuje  rodzaje i stopnie ewakuacji
– analizuje zasady ewakuacji
ludności i zwierząt
z terenów zagrożonych
	- proponuje  zasady zaopatrzenia ludności ewakuowanej w wodę i żywność

	 4. Omawia rolę  różnych służb i innych   podmiotów, uzasadnia  znaczenie bezwzględnego  stosowania się do ich zaleceń

	– wymienia numery
alarmowe obowiązujące w Polsce 

	- dokonuje i przypisuje 
odpowiednim służbom numery alarmowe
	- podaje przykłady  podmiotów
działające na rzecz
zwalczania skutków
zagrożeń i tworzące
system ratownictwa
w Polsce

	–charakteryzuje zadania poszczególnych
podmiotów ratowniczych

	- w sytuacjach problemowych umie wskazać działania poszczególnych służb i podmiotów 
- wyjaśnia bezwzględny zakaz stosowania się do poleceń 

	5. Wymienia przykłady zagrożeń środowiskowych, w tym zna zasady postępowania w razie pożaru, wypadku komunikacyjnego, zagrożenia powodzią, intensywnej śnieżycy, uwolnienia niebezpiecznych środków chemicznych, zdarzenia  terrorystycznego



II  OKRES
1. 
	- wymienia główne przyczyny zagrożeń środowiskowych 

	-  opisuje zasady
postępowania po
dostrzeżeniu zagrożeń środowiskowych

	- podaje przykłady niezbędnego stosowania zapasów, które powinien zgromadzić dla swojej rodziny, aby przetrwać kilka dni w sytuacji kryzysowej

	- rozpoznaje zasady postępowania podczas zagrożeń środowiskowych

	- w sytuacjach problemowych umie wskazać działania organów państwa w zakresie zagrożeń środowiskowych


	[bookmark: _Hlk189510750]
III PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY                                                                                                    

	1. 1.  Rozumie znaczenie podejmowania
2. działań z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez świadka zdarzenia oraz przedstawia jego rolę

	– definiuje termin „pierwsza pomoc”, świadek, poszkodowany


	- wyjaśnia  prawny i moralny obowiązek niesienia pomocy poszkodowanym

	- wylicza czynności wchodzące w skład I pomocy
– planuje w jaki sposób  należy zabezpieczyć
miejsce wypadku

	– charakteryzuje znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej pomocy

	– wyjaśnia rolę układów:
krążenia, nerwowego,
oddechowego w utrzymaniu
podstawowych funkcji
życiowych

	   2. Zna zasady bezpiecznego postępowania w miejscu zdarzenia, w tym:
- unikania narażania własnego zdrowia,
-oceniania własnych możliwości,
-rozpoznawania potencjalnych źródeł zagrożenia w kontakcie z poszkodowanym,
-wskazywania sposobu zabezpieczenia się przed zakażeniem w kontakcie z krwią i płynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych środków ochrony osobistej
	- wylicza zagrożenia dla ratownika  podczas udzielania I pomocy w kontakcie z poszkodowanym

	– wymienia sposoby
zabezpieczenia się
ratownika w kontakcie
z poszkodowanym
	- wyjaśnia poprawnie konstruuje
komunikat wzywający
pomoc fachową
– podaje przykłady aplikacji
na telefon pomocnej
w udzielaniu pierwszej pomocy

	– charakteryzuje  czynności, które na miejscu zdarzenia
należy podjąć w trosce
o bezpieczeństwo:
świadka, ratownika,
poszkodowanych, miejsca
zdarzenia i pozostałych
osób
	- proponuje metody zapewnienia bezpieczeństwa własnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajęć;

	3. Podaje przykłady zagrożeń w środowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach

	- wylicza przykłady zagrożeń w środowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach
	- opisuje zasady bezpieczeństwa na miejscu zagrożenia
	-omawia zasady bezpieczeństwa i zasady postępowania podczas zagrożenia 
	- ocenia znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej pomocy w przypadku zagrożeń
	- proponuje  inne niż poznane przykłady zagrożeń w środowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach i wyjaśnia postepowanie

	4. Przedstawia metody zapewnienia bezpieczeństwa własnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajęć
	- wymienia środki ochrony osobistej dla ratownika
	-przeprowadza w bezpieczny
sposób zdejmowanie
rękawiczek jednorazowych

	- podaje przykłady dlaczego należy stosować środki ochrony osobistej podczas zdarzenia
	- charakteryzuje  czynności, które na miejscu zdarzenia
należy podjąć w trosce
o bezpieczeństwo:
ratownika,
poszkodowanych, miejsca
zdarzenia 
	- proponuje metody zapewnienia bezpieczeństwa własnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajęć;

	5.Potrafi rozpoznać osobę w stanie zagrożenia życia:
- wyjaśnia pojęcie stanu zagrożenia życia,
-wskazuje przyczyny i okoliczności prowadzące do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrożenia życia,
-wyjaśnia rolę układu nerwowego, układu krążenia i układu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji życiowych

	- definiuje pojęcie „stan
nagłego zagrożenia
zdrowotnego”

	- wymienia przyczyny i okoliczności prowadzące do pogorszenia stanu zdrowia i życia





	– charakteryzuje  ogniwa łańcucha przeżycia
- wyjaśnia algorytm oceny stanu poszkodowanego  podczas zagrożenia życia
	- rozpoznaje zasady postępowania z poszkodowanym
	– wyjaśnia rolę układów:
krążenia, nerwowego,
oddechowego w utrzymaniu
podstawowych funkcji
życiowych


	6.Wie, jak prawidłowo wezwać pomoc:
-wymienia nazwy służb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe
-wskazuje, kiedy wezwać pomoc i w jaki sposób przekazać informacje o zdarzeniu;
7. podaje przykład aplikacji na telefon komórkowy wspierającej udzielanie pierwszej pomocy
	-wymienia numery alarmowe
	- podaje przykłady kiedy należy wezwać pomoc
	- wyjaśnia poprawnie konstruuje
komunikat wzywający
pomoc fachową
– podaje przykłady aplikacji
na telefon pomocnej
w udzielaniu pierwszej pomocy
	– charakteryzuje znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej pomocy

	-wyjaśnia dlaczego należy stosować wywiad  ratowniczy SAMPLE

	8.Zna zasady postępowania z osobą nieprzytomną:
-wymienia objawy utraty przytomności,
-ocenia przytomność poszkodowanego,
-ocenia czynność oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmysłami przez okres do 10 sekund),
-wyjaśnia mechanizm niedrożności dróg oddechowych u osoby nieprzytomnej,
-udrażnia drogi oddechowe rękoczynem czoło – żuchwa,
-układa osobę nieprzytomną w pozycji bocznej bezpiecznej,
-zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;
9.Systematycznie ponawia ocenę oddychania u osoby nieprzytomnej
	– definiuje pojęcie „nagłe
zatrzymanie krążenia”
poszkodowanego
- wymienia objawy utraty przytomności
– umiejętnie stosuje folię NRC
	- wymienia objawy utraty przytomności
– ocenia stan świadomości
– dokonuje udrażnia drogi oddechowej
(rękoczynem czoło–żuchwa)
- opisuje w jaki sposób sprawdzamy, czy
poszkodowany oddycha





	– wyjaśnia w jaki sposób oceniamy stan
poszkodowanego wg
schematu ABC
- tłumaczy, kiedy można
zastosować odwrócony
schemat CAB




	– stosuje w praktyce ułożenie poszkodowanego
nieprzytomnego ale oddychającego, w pozycji bezpiecznej

	- w sytuacjach problemowych wyjaśnia mechanizm
niedrożności dróg
oddechowych u osoby
nieprzytomnej i wyciąga wnioski w jaki sposób należy wykonać poprawnie drożność dróg oddechowych


	10. Zna i wykonuje podstawowe czynności resuscytacji krążeniowo-oddechowej:
-wyjaśnia pojęcie nagłego zatrzymania krążenia i wymienia jego oznaki,
-wymienia warunki i czynniki zapewniające resuscytację wysokiej jakości,
-omawia uniwersalny algorytm w nagłym zatrzymaniu krążenia,
-wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i we współpracy z drugą osobą,
-opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwiększenia skuteczności akcji resuscytacyjnej;
	– zna środki ochrony
osobistej podczas
wykonywania RKO
- definiuje pojęcie nagłe zatrzymanie krążenia i wylicza jego oznaki
	– omawia algorytm
ratowniczy RKO
u dorosłych i dzieci
– wymienia objawy NZK
– zna przyczyny NZK
-opisuje warunki
i czynniki zapewniające
realizację RKO na
wysokim poziomie
skuteczności

	-posługuje się algorytmem przy NZK
– tłumaczy zalety
zastosowania AED w akcji ratowniczej
	- omawia pełen cykl RKO na manekinie dorosłego i niemowlęcia
(samodzielnie i w parze)
– charakteryzuje  wykorzystanie AED
w praktyce

	- rozpoznaje inne niż poznane twierdzenie  od czego zależy temperatura odczuwalna
-w sytuacjach problemowych opisuje zastosowanie AED 

	11. Wykonuje podstawowe czynności pierwszej pomocy w zadławieniu:
-wyjaśnia pojęcie i mechanizm zadławienia,
-omawia schemat postępowania w przypadku zadławienia,
-wykonuje na manekinie rękoczyny ratunkowe w przypadku zadławienia,
-wymienia przykłady działań zapobiegających zadławieniu u małych dzieci;
	-definiuje pojęcie zadławienie i mechanizm zadławienia
	-wymienia objawy zadławienia
-omawia algorytm (schemat)postepowania w przypadku zadławienia
	- posługuje się algorytmem zadławienia u osoby dorosłej i niemowlęcia

	- omawia pełen cykl RKO na manekinie w przypadku zadławienia dorosłego i niemowlęcia
(samodzielnie i w parze)

	- w sytuacjach problemowych uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy i wyciąga wnioski w jaki sposób należy wykonać algorytm w przypadku utraty przytomności i braku oddechu


	1. 12. Zna wyposażenie apteczki pierwszej 
2.  pomocy: wymienia przedmioty, które   powinny znaleźć się w apteczce domowej,
3. samochodowej, przygotowanej na wyprawę turystyczną;
	– wymienia przeznaczenie apteczki I pomocy
	- wylicza przedmioty wchodzące w skład I pomocy
	- wyjaśnia rodzaje apteczek w zależności od przeznaczenia  i środki opatrunkowe oraz zastępcze
	- charakteryzuje zasady przechowywania składników apteczki I pomocy
	- proponuje środki opatrunkowe w zależności od rodzaju zranienia

	13. Zna zasady pierwszej pomocy w urazach kończyn:
-wyjaśnia pojęcia rany, krwotoku,
-wykonuje opatrunek osłaniający na ranę w obrębie kończyny,
-wyjaśnia, jak rozpoznać krwotok zewnętrzny,
-wykonuje opatrunek uciskowy,
-bezpiecznie zdejmuje rękawiczki ochronne,
-wyjaśnia pojęcia złamania, skręcenia, zwichnięcia,
-stosuje zasady unieruchamiania doraźnego kości i stawów,
-wymienia przykłady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy
	- definiuje pojęcie rana, krwotok, złamanie, skręcenie, zwichnięcie
	– tłumaczy rodzaje krwotoków,
- omawia opatrunek
uciskowy, opatrunek
osłaniający, unieruchamianie kości i stawów
-przeprowadza w bezpieczny
sposób zdejmowanie
rękawiczek jednorazowych

	– wymienia rodzaje
krwotoków
i charakteryzuje je
– podaje przykłady zastosowania opaski
uciskowej
– omawia pierwszą
pomoc przy krwotokach
 - tłumaczy wykonanie w obrębie
kończyny opatrunku
uciskowego i osłaniającego
- wyjaśnia wykonanie opatrunku
z ciałem obcym w ranie
	– analizuje wykonanie opatrunku
zależnie od miejsca
zranienia (inne niż
kończyna)
– proponuje sposób
tamowania krwotoku
z nosa
– omawia założenie opaski uciskowej
- demonstruje wykonanie unieruchamiania kości i stawów
	- wyjaśnia, dlaczego krwotok i wstrząs krwotoczny zagrażają życiu, 
- proponuje przykłady zapobiegania urazom w sporcie, w domu i w pracy

	14. Rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w oparzeniach:
-wyjaśnia pojęcie oparzenia,
-omawia zasady postępowania w przypadku oparzenia termicznego,
-demonstruje metodę chłodzenia w przypadku oparzenia kończyny,
-wymienia przykłady zapobiegania oparzeniom, ze szczególnym uwzględnieniem małych dzieci i środowiska domowego;
	- definiuje pojęcie oparzenia, udar słoneczny,
udar cieplny, odmrożenie,
wychłodzenie

	– omawia zasady
postępowania
ratowniczego
w przypadku oparzeń termicznych
– opisuje postępowanie
w przypadku zapalenia
oleju w kuchni
	– wyjaśnia zasady
postępowania
ratowniczego
w przypadkach:
oparzeń termicznych,
oparzeń środkami
chemicznymi,
wychłodzenia organizmu i odmrożenia
	– demonstruje sposób
schładzania oparzonej
kończyny
– proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania
oparzeniom, ze szczególnym
uwzględnieniem
środowiska domowego
i małych dzieci
– analizuje i charakteryzuje stopnie oparzeń i odmrożeń,
	- porównuje zagrożenia wynikające z intensywnych opadów śniegu, porywistych wiatrów i bardzo niskich temperatur oraz wyjaśnia prawidłowe zachowanie w takich sytuacjach,
– rozpoznaje inne niż poznane czynniki
sprzyjające wychłodzeniu

	15. Zna zasady pierwszej pomocy w sytuacji wystąpienia zagrożenia z użyciem broni konwencjonalnej:
-potrafi rozróżnić rodzaje krwotoków,
-potrafi zatamować krwotok przy użyciu dłoni oraz opatrunku uciskowego,
-zna zasady zachowania się w sytuacji zagrożenia (zasada „uciekaj, schowaj się, walcz”).
	– definiuje pojęcie rana, krwotok
	– wymienia rodzaje krwotoków,
- opisuje postepowanie w przypadku zakładania opatrunku uciskowego i osłaniającego
	– wymienia rodzaje
krwotoków
i charakteryzuje je
- tłumaczy wykonanie w obrębie
kończyny opatrunku
uciskowego i osłaniającego
– podaje przykłady zastosowania opaski
uciskowej
- wyjaśnia wykonanie opatrunku
z ciałem obcym w ranie
	– demonstruje opatrunek zależnie od miejsca zranienia przy użyciu dłoni, opatrunku uciskowego,  (inne niż
kończyna)
– demonstruje sposób
tamowania krwotoku
z nosa
– demonstruje założenie opaski
uciskowej
	- w sytuacjach problemowych zna zasady zachowania się w sytuacji zagrożenia (zasada „uciekaj, schowaj się, walcz”).


	IV  KSZTAŁTOWANIE POSTAW OBRONNYCH

	[bookmark: _Hlk189543646]1.Terenoznawstwo: 
- zna podstawy orientowania się w terenie, w tym potrafi wskazywać kierunki stron świata za pomocą np. kompasu, busoli, GPS oraz orientować się w terenie za pomocą charakterystycznych przedmiotów terenowych;
- potrafi używać różnych rodzajów map do orientacji  w terenie.
	- wymienia kierunki  stron świata  
	- odczytuje kierunki stron świata przy pomocy GPS, busoli, kompasu w terenie i na mapie
- dokonuje przybliżoną odległość przebytej drogi na odstawie paro kroków lub upływającego czasu marszu,
- opisuje za pomocą mapy  własne miejsce stania
	- posługuje się kompasem/ busolą i dokonuje orientowania się w terenie za pomocą charakterystycznych przedmiotów terenowych,
- umie zaplanować i obliczyć drogę marszu (czas, odległość)

	-stosuje w praktyce: położenie Słońca, Gwiazdy Polarnej, charakterystycznych przedmiotów terenowych (natura/budowle),
- oblicza drogę marszu (czas, odległość)

	-proponuje środki podręczne do zwiększania szans przetrwania i rozumie jak je wykorzystać
- wyjaśnia możliwość pozyskiwania wody i pożywienia występujących w środowisku naturalnym


	2.Cyberbezpieczeństwo w wymiarze wojskowym:
-zna istotę cyberbezpieczeństwa;
-potrafi odbierać ze zrozumieniem, tworzyć i przedstawiać umiarkowanie złożone wypowiedzi dotyczące roli i miejsca cyberbezpieczeństwa militarnego w systemie cyberbezpieczeństwa państwa
	– definiuje termin cyberbezpieczństwo




	– opisuje efektywne sposoby zapobiegania atakom na cyberpezpieczeństwo i minimalizacji ich skutków

	-wyjaśnia zasady bezpieczeństwa w sieci
- charakteryzuje główne zagrożenia dla cyberbezpieczeństwa militarnego,
- opisuje przykłady ataków na cyberbezpieczeństwo
	– omawia miejsce cyberbezpieczeństwa w systemie bezpieczeństwa państwa,
- charakteryzuje zadania Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni
	- proponuje efektywne sposoby zapobiegania atakom na Cyberbezpieczeństwo i minimalizację ich skutków
– porównuje  najczęstsze zagrożenia cyberbezpieczeństwa

	3.Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego:
-zna zasady bezpiecznego i efektywnego posługiwania się bronią strzelecką;
-zna podstawowe części składowe broni strzeleckiej;
-potrafi prawidłowo zgrywać przyrządy celownicze, regulować oddech w czasie składania się do strzału oraz ściągać język spustowy.

	– wymienia zasady efektywnego posługiwania się bronią strzelecką,
- zasada BLOS broń/
lufa/otoczenie/spust)

	– opisuje podstawowe części składowe broni:
· krótkiej – pistolet/ rewolwer
· długiej – karabin
· śrutowej - strzelba
– dokonuje ułożenia ciała w podstawowych postawach strzeleckich (zależnie od dyscypliny i konkurencji)

	- wyjaśnia zasady zgrywania podstawowych rodzajów przyrządów celowniczych (otwarte, zamknięte, optyczne),

	- charakte. zasady bezp. posługiwania się bronią strzelecką(odpięcie magazynka, brak kontaktu ze spustem,
przeładowanie, lufa skierowana w bezpieczne miejsce, strzał kontrolny, wskaźnikbezpieczeństwa, pudełko – futerał transportowy lub kabura),
- omawia zasady prawidłowego składania się do strzału, reguluje oddech i ściąga język spustowy)
	1. -proponuje działania ratownicze podejmie w przypadku zagrożeń nadzwyczajnych (wypadków masowych, katastrof, zagrożeń militarnych)




Uwagi dotyczące oceniania na każdym poziomie wymagań:
- aby uzyskać kolejną, wyższą ocenę, uczeń musi opanować zasób wiedzy i umiejętności z poprzedniego poziomu.
- uczeń jest zobowiązany doskonalić umiejętności pierwszej pomocy przedmedycznej

UWAGI: 
Wymagania z końca I półrocza mogą ulec przesunięciu na II półrocze (lub odwrotnie) w sytuacjach losowych (np. nieobecność nauczyciela, wycieczka klasy, uroczystość szkolna, inna usprawiedliwiona nieobecność klasy).
Program nauczania i rozkład materiału Edukacji dla bezpieczeństwa w szkole podstawowej „Żyję i działam bezpiecznie” autorstwa Jarosława Słomy został opracowany na podstawie materiałów wydawnictwa Nowa Era. 
Nauczyciel wprowadziła własne modyfikacje dotyczące jednostek lekcyjnych przeznaczone na poszczególne tematy oraz przedmiotowych zasadach oceniania.
Program realizuje obowiązującą podstawę programową oraz jest dostosowany do poziomu i możliwości uczniów danej szkoły.
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